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MODULO PER LA PROPOSTA DI ATTIVITÀ ELETTIVE  
 compilare in ogni sua parte ed inviare per posta elettronica alla Commissione per le attività al seguente indirizzo:  

fcl-med-infto4@unito.it    
secondo il calendario pubblicato sul sito  http://medtriennalito.campusnet.unito.it/do/home.pl 

 
In caso  di attività elettive già approvate durante l’anno accademico  è sufficiente compilare solo i camp i in 

grassetto e indicati con l’asterisco.  
Gli altri campi vanno riempiti solo in caso di vari azioni rispetto al progetto approvato. 

 
Anno accademico: 2017/2018 
 
���� Denominazione dell’attività elettiva : 
SEMINARIO “AIDS E DINTORNI – 4° EDIZIONE – INFEZION E DA HIV E HCV: CURARE E CURARSI AL 
MEGLIO. 
 
Tipologia: 

� stage 

⌧attività diverse da stage (seminari, congressi, 

ricerche…) 

���� Anno  di corso  per cui è possibile iscriversi:  
 

� 1° 
⌧ 2° 
⌧ 3° 

 

n. studenti ammessi per 
ogni edizione (min/max) 

n. totale di ore previste per 
l’attività elettiva comprensive di 
studio autonomo 

Ore di studio autonomo 
giudicate necessarie per il 
raggiungimento degli obiettivi 

CFU 

50 
 

7 8 0.5 

���� Criteri di selezione dei partecipanti in caso di so prannumero di richieste : 
 
 
 
���� Modalità d’iscrizione:  
On line sul sito del Corso di Laurea 
 
 
���� Docente o Tutor responsabile dell’attività :   
Pietro Altini 

 
Insegnamento (Docente): 
Storia dell’assistenza, etica e deontologia 
 

Ospedale e servizio (Tutor): 
Istituto Rosmini 
 

Recapito telefonico: 
011/6338108 
 

Fax Cellulare 
3351328334 

e-mail: 
pietro.altini@unito,it 

Struttura in cui si svolge l’attività elettiva: 
Istituto Rosmini 

Indirizzo (via, numero civico, città, aula ecc.): 
Via Rosmini 4/A 
Aula Magna 
 



 
Descrizione dell’attività ed obiettivi formativi: 
RAZIONALE 
Oggigiorno le persone con l’infezione da HIV e/o da HCV stanno beneficiando della straordinaria 
efficacia delle terapie. 
L’impiego clinico delle terapie antiretrovirali altamente efficaci ha drasticamente cambiato il decorso 
clinico dell’infezione-malattia da HIV e l’aspettativa di vita di un soggetto sieropositivo è praticamente 
uguale a quella della popolazione generale. 
I farmaci ad azione antivirale diretta (DAA) hanno determinato una rivoluzione nel trattamento 
dell’infezione cronica da HCV, migliorando significativamente la probabilità di eradicazione del virus, 
con scarsi o nulli effetti collaterali. 
Per migliorare ulteriormente l’outcome clinico in questi pazienti, tuttavia, è di fondamentale importanza 
proseguire la ricerca e pianificare nuovi studi clinici, adattando sempre più la terapia alle caratteristiche 
del paziente. Tale obiettivo deve inoltre coinvolgere attivamente la persona in percorsi educazionali e di 
consapevolezza focalizzati sulla cosiddetta prevenzione “terziaria”. 
OBIETTIVO 
L’incontro intende fare il punto sulle cure anti-HIV e anti-epatite attualmente disponibili in Italia, 
analizzando le strategie terapeutiche ed assistenziali da adottare per garantire il miglior outcome 
possibile. In quest’ottica, saranno esplorati due aspetti che rivestono particolare importanza in ambito 
preventivo, quello nutrizionale (alla base di innumerevoli comorbilità che accompagnano queste 
patologie) e quello vaccinale  
La partecipazione al corso è gratuita e riservata a tutte le professioni sanitarie.  
 
Modalità secondo la quale si svolgerà la valutazione(colloquio, presentazione di una relazione, prova pratica ecc): 
 

���� Calendario (Data/e e ora in cui si svolge l’attività elettiva):  
18 novembre 2017 dalle ore 8.30 alle ore 14.30 
 

 
 

Data 26/09/2017        
 
 

Firma 
del Docente o Tutor responsabile dell’attività elettiva 
        Pietro Altini 
                         (firmato in originale) 


