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Paola Bozzatello ha conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia il 18 ottobre 2007 presso
I’Universita degli Studi di Torino, presentando la tesi sperimentale: “Dimensioni
psicopatologiche del disturbo borderline di personalita” ¢ ottenendo la votazione di 110/110
con lode e dignita di stampa.

Ha quindi sostenuto I’esame di Stato per il conseguimento dell’abilitazione alla professione
medica nell’anno accademico 2007/2008 e si ¢ iscritta all’Ordine dei Medici Chirurghi della
Provincia di Torino il 20 febbraio 2008.

Ha conseguito la specializzazione in Psichiatria il 29 marzo 2012 presso 1’Universita degli
Studi di Torino, presentando la tesi sperimentale: “Impulsivita e aggressivita nel disturbo
borderline di personalita: contributi clinici e terapeutici” e ottenendo la votazione di 70/70

con lode e menzione onorevole.

Ha conseguito il dottorato in Neuroscienze il 30 gennaio 2017 presso 1’Universita degli Studi
di Torino, discutendo la tesi sperimentale: “Borderline personality disorder:

new approaches to psychopathology and treatment” e ottenendo la valutazione di eccellente.

Dal 1°aprile 2015 al 1°aprile 2016 ha ottenuto un Assegno di Ricerca presso 1’Universita
degli Studi di Torino (Dipartimento di Neuroscienze) nell’ambito di un progetto di ricerca dal
titolo: “Alterazioni dell’identita e disturbo borderline di personalita: uno studio di risonanza
magnetica funzionale”.

Dal 1°luglio 2017 al 30 giugno 2018 ha ottenuto un Assegno di Ricerca presso I’Universita
degli Studi di Torino (Dipartimento di Psicologia, sede di ricerca: Dipartimento di
Neuroscienze) nell’ambito di un progetto di ricerca dal titolo: “Effetti della psicoterapia sul

funzionamento cerebrale di pazienti con disturbo borderline”.



Dal 1°luglio 2018 al 30 giugno 2019 ha conseguito un Assegno di Ricerca presso I’Universita
degli Studi di Torino (Dipartimento di Psicologia, sede di ricerca: Dipartimento di
Neuroscienze) nell’ambito di un progetto di ricerca dal titolo: “Effetti della psicoterapia sul

funzionamento cerebrale di pazienti con disturbo borderline: predittori clinici”.

Nel novembre 2019 ha vinto la selezione pubblica per Ricercatore a tempo determinato di tipo
B presso il Dipartimento di Neuroscienze “Rita Levi Montalcini” dell’Universita di Torino. I

1° febbraio 2020 ha preso servizio.

Nel secondo quadrimestre 2022 ha conseguito 1’ Abilitazione Scientifica Nazionale nel settore
06/D5 — Psichiatria, 11 fascia.
Dal 1 febbraio 2023 e Professore Associato di Psichiatria presso il Dipartimento di

Neuroscienze “Rita Levi Montalcini” dell’Universita di Torino.

Nel 2014 ha conseguito la certificazione di livello B di formazione in Psicoterapia
Interpersonale, rilasciata dalla Societa Italiana di Psicoterapia Interpersonale, secondo i criteri

della International Society for Interpersonal Psychotherapy.

Dal 2013 ¢ socio ordinario della Societa Italiana di Psicoterapia Interpersonale e dal 2016 al
2022 ha fatto parte del Consiglio Direttivo. Dal 2013 e socio ordinario della Societa Italiana

di Psicopatologia e dal 2017 della Societa Italiana di Psichiatria.

Nel maggio 2015 ha partecipato al Corso "Statistical parametric mapping fMRI" per
I’apprendimento del programma di valutazione statistica dei dati di brain imaging funzionali

presso I’'UCL-University College of London, Institute of Neurology.

Dal 2016 al 2019 ¢ stato coordinatore scientifico del Corso di Perfezionamento in Psichiatria

Forense dell’Universita degli Studi di Torino.

Dal luglio 2013 a ottobre 2016 ha partecipato all'attivita del Gruppo nazionale per la
validazione della versione italiana del Borderline Severity Index-1V (BPDS-IV), coordinato

dal gruppo dell’Universita di Milano Bicocca.



Dal 2019 é componente del Centro di Torino del Network Italiano per la Ricerca sulle Psicosi
(NIRP), coordinato dal Dipartimento di Psichiatria dell’Universita della Campania “Luigi

Vanvitelli”.

Nell’ambito delle attivita istituzionali, dal 2021 & componente della Giunta del Dipartimento

di Neuroscienze “Rita Levi Montalcini”.

Svolge attivita di ricerca presso il Centro per i Disturbi di Personalita del Dipartimento di
Neuroscienze “Rita Levi Montalcini” dell’Universita di Torino. Tale attivita, focalizzata
principalmente sullo studio dei disturbi di personalita, ha consentito la partecipazione a
congressi nazionali e internazionali:

-Relazione al XVIII Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI),
Torino 12-15 febbraio 2014 (corso ECM): "Applicazioni della psicoterapia interpersonale
oltre la depressione maggiore- L'IPT adattata al disturbo borderline di personalita” ;
-Relazione al XXII Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI),
Roma 21-24 febbraio 2018 (Simposio): "Un nuovo modello interpersonale di terapia del
disturbo borderline: dai dati di efficacia agli studi di brain imaging”;

-Relazione al XXIV Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI),
Roma 19-22 febbraio 2020 (Simposio): "Fattori di rischio ed esordio precoce del disturbo
borderline di personalita: ipotesi di un modello di interpretazione".

-Relazione al XXVI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI),
Roma 20-23 giugno 2022 (Simposio)"Alterazioni delle funzioni cognitive in pazienti con
disturbo borderline di personalita".

-Partecipazione come Moderatore al 2°Congresso Nazionale della Societa di Psicoterapia
Interpersonale che si € svolto il giorno 8 ottobre 2016 a Pietrasanta (Lucca): "Psicoterapia
interpersonale e terapia combinata: nuove applicazioni ed evidenze empiriche™.

- Partecipazione come relatore al 3°Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicoterapia
Interpersonale che si & svolto a Pietrasanta (Lucca) il 28-29 settembre 2018: "Relazioni
problematiche: disfunzioni nel contesto interpersonale, psicopatologia, razionale e verifica
degli interventi terapeutici”.

-Relazione svolta all’International Neurological Forum che si ¢ svolto a Chongqing, Cina, il
20 e il 21 marzo 2010: "Thought disturbances in borderline personality disorder:
background".



-Relazione svolta alla VI International Conference of the International Society for
Interpersonal Psychotherapy (ISIPT), Londra, 10-13 giugno 2015 (Italian Network Meeting):
"Effects of interpersonal psychotherapy on brain functioning of borderline personality
disorder patients: a study project with fMRI”.

-Relazione su invito al 13° Annual World Congress of International Drug Discovery Science
and Technology , Pechino, 20-22 ottobre 2015: "Antipsychotic treatment of BPD: clinical
response and change of brain functioning with fMRI".

-Relazione su invito alla 12° International Conference on the Treatment of Personality
Disorders, University of Wollongong, Sydney, 2-3 novembre 2018: "Interpersonal therapy
adapted to borderline personality disorder: contributions to research in clinics and brain

imaging".

Paola Bozzatello ha pubblicato numerosi articoli su riviste indicizzate su ISI-WOS o0 su
Scopus, tra cui ‘“World Psychiatry’, ‘Biomedicines’, ‘Clinical Drug Investigation’, ‘CNS
Drugs’, ‘Current Medicinal Chemistry’, ‘Diagnostics’, ‘Expert Opinion on Pharmacotherapy’,
‘Frontiers in Psychiatry’, ‘International Journal of Molecular Sciences’, ‘Heliyon’, ‘Disability
and Rehabilitation’, ‘Journal of Clinical Medicine’, ‘Journal of Clinical Psychiatry’, ‘Journal
of Personality Disorders, ‘Journal of Psychopharmacology’, ‘Journal of Psychopathology’,
‘Molecular Diagnosis and Therapy’, ‘Neuropsychiatric Disease and Treatment’, ‘Psychiatry
Investigation’, ‘Psychiatry Research’, “NPJ Schizophrenia’, ‘Rivista di Psichiatria’.

Fra i contributi a libri e monografie, ¢ autore di un capitolo di “Breast reconstruction: Art,
Science, and New Clinical Techniques” (Springer-Verlag GmbH) e di un capitolo del

“Manuale di counselling interpersonale” (Bononia University Press).

Dal 2018 & membro dell'Editorial Board della rivista scientifica BMC Psychiatry (ISSN:
1471-244X) - Part of Springer Nature, in qualita di Associate Editor della sezione
"Personality disorders and disorders of adult behavior”. Dal 2019 ¢ Membro dell'Editorial
Board di due riviste scientifiche del gruppo Frontiers: Review Editor di Frontiers in
Psychiatry (ISSN:1664-0640) e Frontiers in Psychology (ISSN: 1664-1078).

Paola Bozzatello dal 2012 ha ricevuto incarichi di didattica integrativa presso il Corso di
Psichiatria del Corso di Laurea in Infermieristica dell’Universita di Torino, sede di Torino —

Molinette. Dal 2015 al 2019 ha ottenuto il medesimo incarico presso il Corso di Psichiatria
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del Corso di Laurea in Ortottica ed Assistenza Oftalmologica e presso il Corso di Psichiatria
Forense della Scuola di Specializzazione in Medicina Legale. E’ stata cultore della materia
presso il Corso di Psichiatria del Corso di Laurea in Infermieristica dal 2016 al 2020 e del
Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia dal 2019 al 2020.

Dal 2020 ha I’incarico dell’insegnamento di Psichiatria presso il Corso di Laureca Magistrale
in Medicina e Chirurgia, presso il Corso di Laurea di lgiene Dentale e presso il Corso di
Laurea in Ortottica e Assistenza Oftalmologica dell’Universita di Torino. Dal 2021 é titolare
dell’insegnamento di Psichiatria del Corso di Laurea in Scienze del Corpo e della Mente e del
Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche dell’Universita di Torino. Dallo stesso anno ¢
docente del Corso “Le determinanti delle scelte: il problema del libero arbitrio” della Scuola
di Studi Superiori “Ferdinando Rossi” dell’Universita di Torino. Dal 2022 é titolare
dell’insegnamento di Psichiatra del Corso di Laurea in Logopedia.

E’ titolare di quattro insegnamenti presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria:
“Psicoterapia”, “Trattamenti Psicosociali”, “Approccio psicodinamico alle psicosi”,
“Psicometria”. E’ inoltre tutor di tre specializzandi, si occupa della formazione degli
specializzandi che la affiancano nei turni di guardia in Pronto Soccorso e nei reparti di
degenza. E’ stata co-relatrice di una tesi di specializzazione nello scorso anno accademico.
Partecipa alle attivita di formazione e aggiornamento del personale infermieristico della
Struttura Complessa di Psichiatria Universitaria dell’ Azienda Ospedaliera Universitaria Citta

della Salute e della Scienza di Torino.

Paola Bozzatello ha svolto attivita clinica presso la Struttura Complessa di Psichiatria
Universitaria, dal 2007 al 2008 come studente del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia,
dal 2008 al 2012 come specializzanda in Psichiatria, dal 2012 al 2016 come dottoranda. Dal
2016 al 2019 ha proseguito tale attivita come assegnista di ricerca e dal 2020 come Dirigente
Medico. Svolge la propria attivita di assistenza occupandosi in modo prevalente della
diagnosi e della terapia di pazienti con disturbi di personalita e di pazienti che manifestano, in
relazione alla presenza di tale patologia, disturbi psicotici, dell’umore, d’ansia e disturbi con
sintomi somatici. L attivita clinico-assistenziale si articola in diversi contesti: presso il reparto
di degenza e I’ambulatorio della SC di Psichiatria Universitaria (inquadramento diagnostico e
terapeutico, psicoterapie ad orientamento interpersonale, valutazioni psicometriche e

testistiche), presso il Dipartimento di Emergenza e Accettazione del Presidio Molinette



(quardie psichiatriche) e nel reparto detenuti. Si occupa dal 2020 della Psichiatria di

Consultazione e di Liaison nelle strutture dell’ Azienda.

Torino, 23 marzo 2023

Prof. Paola Bozzatello






