CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Stefano Maria Cavalitto

Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita italiana

Data di nascita 1969

ESPERIENZA LAVORATIVA

« Date (da - a) 2022
Libero professionista, psicologo-psicoterapeuta, individuale e di
gruppo, a Torino. Svolgo attivita clinica in studio privato e di
formazione.

Consulenze e conduzione di gruppi di supervisione presso:

2003/2022

associazione Puzzle (cura e riabilitazione in seguito a trauma cranico e
neuropatie degenerative)

2009/2018

associazione Me.dia.re. (mediazione di conflitti e formazione di
operatori sanitari)

2012/2017

cooperativa Progetto Tenda (progetti di accoglienza e sostegno per
rifugiati)

2009/2014

associazione EnzoB (adozioni internazionali)

2017

Comunita Progetto Emmaus (disagio psichico e riabilitazione)

a.a. 2018/2019

a.a. 2019/2020

a.a. 2020/2021

a.a. 2021/2022

a.a. 2022/2023

Docenza Psicologia delle relazioni interpersonali per Universita degli
Studi di Torino, Corso di Laurea in Infermieristica, Scuola di Medicina,
Dipartimento di Scienze della Sanita Pubblica e Pediatriche, Universita
degli Studi di Torino.

a.a.2007/2008
a.2.2008/2009
a.a 2009/2010
a.a.2010/2011
a.a.2011/2012
a.a.2012/2013
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a.a.2013/2014

a.a.2014/2015

a.a.2015/2016

a.a.2016/2017

a.a.2017/2018

a.a.2018/2019

a.2.2019/2020

a.2.2020/2021

a.a.2021/2022

a.a.2022/2023

Collaboratore alla didattica dell'Universita degli Studi di Torino,
gia Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Scienze
Infermieristiche, materia: Psicologia Generale, poi Psicologia della
relazione d'aiuto e delle relazioni interpersonali; ora Corso di Laurea in
Infermieristica, Scuola di Medicina, Dipartimento di Scienze della
Sanita Pubblica e Pediatriche, Universita degli Studi di Torino. Materie:
Psicologia della relazione d'aiuto e delle relazioni interpersonali,
Laboratorio, Infermieristica clinica del disagio psichico, modulo
psichiatria clinica e salute mentale.

a.a.2014/2015
a.a.2015/2016
a.a.2016/2017
a.a2017/2018
a.a.2018/2019
a.2.2019/2020
a.2.2020/2021
a.2.2021/2022
Docenza corso post-lauream Didattica tutoriale per Corso di Laurea
in Infermieristica, Scuola di Medicina, Dipartimento di Scienze della
Sanita Pubblica e Pediatriche, Universita degli Studi di Torino, con
validita ECM.

a.a.2014/2015

a.a.2015/2016

a.a.2016/2017

a.a.2017/2018

a.2.2019/2020

a.2.2020/2021

a.a.2021/2022

Docente Scuola di Specialita in Psicologia Clinica, Dipartimento di
Psicologia, Universita degli Studi di Torino.

2009/2022
Docente per la Scuola di specialita in Psicoterapia Coirag. Gia
responsabile del II biennio di specializzazione

aa.aa.2018/2021
Idoneita alla titolarita per I'insegnamento per la materia di Psicologia
Generale presso il Politecnico di Torino.

a.a.2012/2013
a.2.2013/2014
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a.a.2016/2017
Commissario, come membro effettivo, nella commissione Esame di
Stato per Psicologi.

2015/2020
Membro della Commissione Scientifica Nazionale Coirag

2016

Consulenza all’interno del progetto su genitorialita e post-adozione
“Altrimenti ci parliamo” in collaborazione con AslToS5, finanziato da
Cssac Chieri (To) con fondi regionali

1996 /1998

Psicologo dall’ Associazione  “Il Porto” di Moncalieri-Torino;
comunita psichiatrica e per doppia patologia (tossicodipendenze e
psichiatria).

1998/2001

Collaborazione con i CEMEA del Piemonte (Centri di Esercitazione ai
Metodi dell’Educazione Attiva) che si occupano della gestione del
sevizio di educativa territoriale della Neuropsichiatria infantile dell’
A.S.L. 1 di Torino. Ho lavorato per circa un anno sul territorio.

Ho condotto, successivamente, due gruppi di
formazione/supervisione per gli educatori all’interno dello stesso
servizio per un periodo continuativo di circa due anni.

1997/2009

Ho svolto attivita formativa e preventiva diversificata con alunni e
docenti di scuole medie inferiori e superiori ( interventi riconosciuti dal
Provveditorato agli Studi, Provincia di Torino, Provincia di Como). In
ambito formativo ho lavorato a diversi progetti in collaborazione con
DASEIN, sia dal punto di vista progettuale, sia con interventi d’aula, tra
cui edizioni del progetto PASS - Sviluppo per il Sud, ed altre docenze
soprattutto centrate sugli aspetti relazionali e comunicativi in ambito
professionale e sull’utilizzo del gruppo come strumento di lavoro.
2002/2009

Docente in diversi corsi con accreditamento ECM del Ministero
della Salute, per la formazione di farmacisti, medici di base, psicologi e
psicoterapeuti promossi dall’Associazione per la Ricerca sulla
Depressione e da Gajap.

2006/2009

Docente per Gajap nelle materie “I gruppi nell'area della psicologia
analitica” e “Jung e Moreno: affinitda e differenze”. Docente in tre
edizioni del seminario “Muppets”-Tecniche psicodinamiche in eta
evolutiva.

a. scolastico 2007/2008

Consulenza per il Lycee Francais Jean Giono di Torino su
”Comunicazione e relazione in ambito scolastico”.

2008/2013

Co-conduzione e curatela del seminario formativo “Macrameé —
percorsi in psicologia dell'eta evolutiva”, a cura di Apragip.

2009
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Docenza in staff per Apragip nel workshop regionale Sicilia della
scuola di psicoterapia Coirag.

2001/2010

Attivita clinica privata presso il Centro Depressione ¢ Ansia di Torino

Past President Gajap (Group Analythical association for research on
Jungian Analythical Psychology and Psychodrama).

Socio Apragip (Associazione per la ricerca e la formazione individuale,
di gruppo, istituzionale e psicodramma analitico).

Entrambe full member Fepto (Federation European Psychodrama
Training Organizations) e full member Iagp (International Association
for Group Psychotherapy).

Socio individuale Coirag (Confederazione italiana per la ricerca sui
gruppi).

Socio Analista Arpa (Associazione per la Ricerca in Psicologia
Analitica).
Gia Segretario scientifico della sede di Torino.

PUBBLICAZIONI

1998

In “Ricerca e formazione nel lavoro clinico coi gruppi”,Tirrenia
Stampatori, Torino, curato da M. Gasseau e A. Simonetto: “Indagine
esplorativa sul gruppo come strumento psicoterapeutico”.

1999

In “Il sorriso del camaleonte”-International Review of jungian
psychodrama- Ed.Ananke, Torino, traduzione e commento di G. Leutz
“Sviluppo e trasformazione nel dipinto Anna Metterza di Leonardo”.

2000

In “Depressione, ansia e dap: ombre e luci” pubblicato
dall’ Associazione per le ricerca sulla depressione con il contributo delle
Regione Piemonte, elaborazione e stesura dei dati clinici.

2002
In “Depressione, ansia, attacchi di panico: percorsi di cura”, di S. Di
Salvo, Ed. Libreria Cortina Torino, La terapia Psicologica.

2004/2006
Alcune pubblicazioni on-line a carattere clinico e di ricerca sul sito
dell’ Associazione per la Ricerca sulla Depressione.

2006
In “Storie di cura” ed. Libreria Cortina, AAVYV, Torino, La storia di



Pagina 5 - Curriculum vitae di

Cipi.

2010
Co-autore e curatela del volume “Myths, fairy tales, legends and
dreams. Bridges beyond the conflicts” edizioni F. Angeli.

2011

“Ponti con 1'Oriente: René Guenon” in “Il mistero di Eranos tra
Passato e Presente- Spiritualita e Civilta tra Oriente e Occidente dal
punto di vista della Psicologia Analitica e dintorni.”di Scategni W e
Livorsi F. (a cura di)

Ed. Falsopiano, Alessandria

2004/2015

Co-Direttore della rivista ‘“Anamorphosis-Gruppi, Psicologia
Analitica e psicodramma”, edita da Ananke, Torino, presso la quale
ho pubblicato diversi articoli su temi specialistici.

In particolare negli ultimi anni:

“Il lavoro di gruppo e la Psicologia Analitica; alcune note storiche
e metodologiche” (2010)

“Il sogno di Artu”-Percorsi individuativi del maschile (2012)

“Unde malum” (2015)

2014
“Pensare insieme come argine alla violenza” in “Gruppi — nelle
istituzioni, nella clinica nella societa”, 1/2104 ed. F. Angeli, Milano

2016
“Su spiritualita e contemporaneita. Che ne rimane del sacro?”, in
L' Ombra, 8/2016, ed. Moretti e Vitali, Bergamo

2017

“Utopie e catastrofi nel mondo della fiaba”, in Gatti C., Ricci R,
Stradella L. (a cura di), Miti, utopie e crudeli catastrofi ed. Persiani,
Bologna, 2017

2018
“A partire da René Guénon. Simboli della scienza sacra tra Oriente
ed Occidente”, in L’Ombra, 11/2018, ed. Moretti e Vitali, Bergamo,
2018

2019

“Jung e I’Oriente: considerazioni sul Bardo Thodol, il Libro dei
morti Tibetano”, in AA.VV., “Cura dell’anima — Risposte alle sfide
epocali”, ed. Vivarium, Milano, 2019

2020
Gli equivoci dell’Anima, in L’Ombra, 16/2020, ed. Moretti e Vitali,
Bergamo, 2020

2021
“Svelamenti onirici psicodrammatici. Incontri, riconoscimenti,



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Date (da - a)
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sorprese”, in Candellieri S., Favero D., (a cura di), Riconoscere 1’altro.
Teoria e clinica, Moretti ¢ Vitali, Bergamo, 2021

1994
Laurea in Psicologia - indirizzo Clinico e di Comunita - con la
votazione di 110/110 (centodieci su centodieci) Tesi in “Teorie e
Tecniche della dinamica di gruppo”, relatore Prof. C.Kaneklin.
1994/1995
Partecipazione ad un corso di perfezionamento in tecniche
psicodiagnostiche proiettive tenuto dalla Prof. N.Rausch (Univ. di
Parigi V) presso I’A.ILP.R.A.  Partecipazione ed intervento al
convegno ‘“Asma, un percorso dal soma alla psiche” tenuto in
collaborazione con il Dipartimento di Psicologia dell’Universita di
Torino;
Partecipazione al Seminario Nazionale di Studi della C.O.ILR.A.G. in
collaborazione con I’Universita degli Studi di Torino, su “Ricerca e
formazione nel lavoro clinico con 1 gruppi” con un intervento tratto dalla
Tesi di Laurea .

1996

Esame di Stato per I’abilitazione all’esercizio della professione di
psicologo nella 1?* sessione 1996 (maggio 1996). Attualmente iscritto
all’Albo della Regione Piemonte.

1997/1998

Partecipazione ad alcune attivita sociali e formative, a Torino, della
S.I.P.L.O. (Societa italiana di psicologia del lavoro & organizzazioni) e
della A.LLF. (Associazione italiana formatori) che organizzano incontri
sui temi da loro trattati, con la presenza ad alcuni cicli di incontri di
Psicologia delle organizzazioni tenuti periodicamente presso 1’Ordine
degli Psicologi di Torino dalla “commissione psicologia del lavoro”
dell’Ordine.
2001/2002

15.12.2001
Specializzazione in psicoterapia individuale e di gruppo con la
votazione di 50/50 (cinquanta cinquantesimi), scuola Coirag — Istituto di
Torino, con training in psicodramma analitico.

21.01.2002
Annotazione elenco degli psicoterapeuti ex art.1 L. 56/89
2002/2005

Partecipazione all’iter didattico quadriennale di psicodramma
analitico all’interno dell’Istituto di psicodramma sui fondamenti della
psicologia analitica di C.G. Jung presso Gajap (Group Analythical
association for research on Jungian Analythical Psychology and
Psychodrama, full member Fepto — Federation European Psychodrama



CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura
o Capacita di scrittura

« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione é importante e in
situazioni in cui e essenziale
lavorare in squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE
Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.
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Training Organizations e full member [agp — International Association
for Group Psychotherapy).

Italiano

Inglese

Piu che buona (B2)
Buona (B1)

Piu che buona (B2)

2003/2011

Gia Vice-Presidente dell’Associazione per la Ricerca sulla
Depressione per la quale ho tenuto periodicamente conferenze a
carattere divulgativo ed educativo presso enti o istituti scolastici,
patrocinate da vari Ordini professionali (medici, farmacisti) ed
Istituzioni (Ministero della Pubblica Istruzione, Regione Piemonte,
Provincia di Torino, Comune di Torino).

2005/2008

Ho curato e tenuto alcuni seminari promossi da Gajap (“Psicologia,
cinema ed inganno”, “I riti iniziatici”, “I sogni come forma di dialogo tra
gli uomini”, “Il lavoro di gruppo e la psicologia analitica: alcune note
storiche e metodologiche”).

2009

Interventi al 17° congresso internazionale I.A.G.P. “Il sogno della
comunicazione al di 1a dei conflitti: l'editoria come ponte” (relatore);
Modelli di terapia di gruppo a confronto nella cura da dipendenza da
sostanze (discussant).

2009

Chair e relatore al seminario Gajap: “L’eredita del Pensiero
Junghiano ad Eranos nella Psicologia Analitica Contemporanea:
immagini e spiritualita tra Oriente e Occidente” patrocinato dalla
Eranos Foundation.

Esperienze pluriennali di soggiorni-studio all'estero (Inghilterra, Stati
Uniti).

Capacita sportive: canottaggio e sci praticato a livello agonistico di base.

2006/2011

Interventi e coordinamento alla Fiera Internazionale del Libro di
Torino all’interno del ciclo di incontri promossi della Regione Piemonte,
tra gli altri: “Sogni imMediati” sul tema del Social Dreaming, il sogno
come forma di comunicazione; su “Confini e dialogo interculturale” e su
“lo-gli Altri, ponti al di 1a dei conflitti”.



CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Citta , data
Torino, 20-10-2022
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Buone capacita informatiche (uso di windows, mac, web)

Amo la musica, suono la chitarra a livello di base.

Appassionato di cinema, approfondisco 1 rapporti tra film, teatro e
psicologia, usando tali competenze anche a livello professionale (corsi,
seminari, workshop)

Coltivo la passione per il vino ¢ la sua cultura

Pat. B

Disponibili in allegato i certificati di cui sopra e dei numerosi convegni
professionali a cui ho preso parte

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della
legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento
dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96
del 31 dicembre 1996.

NOME E COGNOME (FIRMA)___Stefano Maria Cavalitto___



