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Università degli Studi di Torino
Scuola di  Medicina


MODULO PER LA PROPOSTA DI ATTIVITÀ ELETTIVE 
 compilare in ogni sua parte ed inviare per posta elettronica alla Commissione per le attività al seguente indirizzo: 

fcl-med-infto3@unito.it  

secondo il calendario pubblicato sul sito www.climolinette.unito.it
	In caso di attività elettive già approvate durante l’anno accademico è sufficiente compilare solo i campi in grassetto e indicati con l’asterisco. 
Gli altri campi vanno riempiti solo in caso di variazioni rispetto al progetto approvato.



	Anno accademico: 2020-2021


	( Denominazione dell’attività elettiva:
 La cura del silenzio, il silenzio per la cura


	Tipologia:
Seminario / Giornate di Riflessione
	( Anno di corso per cui è possibile iscriversi:
Primo, secondo e terzo anno di corso

	n. studenti ammessi per ogni edizione 

8
	Numero di ore previste

16 ore
	Ore di studio autonomo giudicate necessarie per il raggiungimento degli obiettivi

34
 
	CFU

2

	( Criteri di selezione dei partecipanti in caso di soprannumero di richieste:
Priorità di iscrizione  


	( Modalità d’iscrizione:

Sul sito


	( Docente o Tutor responsabile dell’attività:  
Dott.ssa Lorenza Garrino 


	Insegnamento (Docente):
Docenti esperti SIPeM

	

	Recapito telefonico:

	Fax
	Cellulare

339 3360957
	e-mail:
lorenza.garrino@unito.it

	Struttura in cui si svolge l’attività elettiva:

Healing Meditation Center

Albagnano, frazione di Bee, Verbania,
Lago Maggiore

	 


	Descrizione dell’attività   
Il convegno affronta il tema del silenzio nella dimensione di cura.      Da un lato il silenzio nella relazione comunicativa: quale valore ha? Quale è il suo senso e cosa rappresenta. Dall’altro il silenzio come spazio interiore. Il silenzio è stare dentro noi stessi, dentro tutto ciò che siamo in quel momento, consapevolmente.   Sospendere tutte le attività, rimanere lì senza fare niente per alcuni secondi sembra fermare il fluire del tempo. Si apre uno spazio diverso, i contorni del mondo sono più netti e scopriamo pensieri e verità capaci di migliorare la nostra vita. Il silenzio favorisce la concentrazione perché placa la mente, e talvolta non esprimere subito un'opinione, non rispondere di getto a quella che ci sembra una provocazione, non dare libero sfogo a lamenti e recriminazioni può far sciogliere come neve al sole seccature e conflitti.
Il costo dell’iscrizione e del pernottamento  verrà  sostenuto dalla Società di Pedagogia Medica
A carico degli studenti il viaggio per il raggiungimento della sede 


	Modalità secondo la quale si svolgerà la valutazione:

Partecipazione attiva alle attività proposte  
Relazione individuale di apprendimento  e  compilazione della scheda di gradimento riflessivo finale



	Calendario (Data/e e ora in cui si svolge l’attività elettiva):
  20 e 21 Giugno 2022
Il 20 giugno dalle 11 alle 19

Il 21 giugno dalle 9.00 alle 17.00
 


Torino, 21 aprile 2022





                                                                            Firma  del Docente  responsabile dell’attività elettiva

                           Patrizia Massariello
