
Coordinatore Infermieristico: Dr.ssa Elisa Bossola 
Infermiere guida di tirocinio: Inf. Daniele Tugnolo 

Scopo dell’offerta è fornire allo studente un “bagaglio esperienziale” dell’autonomia e della responsabilità 
professionale dell’infermiere con competenze avanzate in ambito diabetologioco. 
La proposta è dedicata esclusivamente agli studenti del terzo anno del Corso di Laurea in Infermieristica. 

Allegato 3 OFFERTA FORMATIVA DI TIROCINIO PRESSO AMBULATORIO INFERMIERISTICO DI 
DIABETOLOGIA

Premessa

Obiettivi specifici del tirocinio presso l’ambulatorio infermieristico di diabetologia (A.DIA)

Acquisire conoscenze sugli aspetti organizzativi, progettuali, formativi e di ricerca dell’ A.DIA.

Acquisire conoscenze specifiche sulla diagnosi e cura del diabete tipo 1-2 e gravidico
Acquisire conoscenze specifiche volte alla prevenzione diagnosi e cura di una complicanza del diabete 
nota come “Piede Diabetico”

Attività che lo studente potrà svolgere
Osservare e sperimentare: 
• Educazione Terapeutica all’autosomministrazione. di insuline e altri farmaci per via iniettiva 
• Educazione nutrizionale 
• Addestramento all’automonitoraggio glicemico , al riconoscimento di segni e sintomi di ipoglicemia e 

iperglicemia 
• Educazione comportamentale per il riconoscimento di segni e sintomi dell’ insorgenza di complicanze 

legate alla patologia diabetica
• Rilevare parametri vitali 
• Utilizzare i principali sistemi di monitoraggio glicemico 
• Osservare la funzionalità dei Microinfusori insulinici 
• Utilizzare siringhe insuliniche multidose 
• Osservare ed utilizzare dispositivi medici per lo screening del “piede diabetico” 
• Osservare e sperimentare le tecniche di medicazione del “piede diabetico” attraverso l’utilizzo delle 

principali categorie di medicazione 
• Osservare ed utilizzare i dispositivi medicali impiegati nella cura delle lesioni
Attività di ricerca per ottimizzare la presa in cura dei pazienti che afferiscono all’ambulatorio

Osservare e partecipare attivamente alla refertazione delle prestazioni/consulenze infermieristiche

Confrontarsi con il Team dell’ambulatorio infermieristico di diabetologia (infermieri, dietista, osa, medici)

Organizzazione del tirocinio presso l’ambulatorio infermieristico di diabetologia

Durata del tirocinio Cinque giorni continuativi

Orari
Ingresso ore 8.00 uscita ore 15.42 
Pausa pranzo durata 30 minuti: è possibile portarsi il pasto o mangiare presso la 
mensa ospedaliera (a pagamento).

Primo giorno

Presentarsi alle ore 8.00 presso l’ambulatorio di diabetologia (ingresso corso Re 
Umberto 109, padiglione 10, primo piano) muniti di divisa e calzature idonee. 
Accoglienza da parte dell’infermiere guida di tirocinio e del tutor, presentazione 
del contesto organizzativo, della programmazione delle attività e 
dell’identificazione dei percorsi di cura.  
Definizione degli obiettivi di apprendimento.

Secondo-quinto giorno Lo studente potrà osservare le diverse attività che vengono svolte in ambulatorio 
infermieristico in base alla programmazione settimanale

Termine del tirocinio

Colloquio finale che dovrà prendere in considerazione: 
• analisi organizzativa del servizio 
• competenze infermieristiche e ruoli 
• documentazione in uso 
• analisi dell'esperienza vissuta
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Strumenti

Profilo di competenza dell'infermiere in ambulatorio di diabetologia

Procedure per l’educazione terapeutica/automonitoraggio glucidico

Software aziendale di gestione dei pazienti: presa in carico e refertazione

Pc aziendali per la ricerca
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