Allegato 1 OFFERTA FORMATIVA DI TIROCINIO PRESSO IL CENTRO STOMIE

Responsabile infermieristico: Dr. Antonio Valenti
Tutor clinico: Dr.ssa Sara Croce

Premessa

L'esperienza di tirocinio rappresenta per gli studenti del Corso di Laurea in Infermieristica una fase
fondamentale del processo di apprendimento.
La possibilita di estendere l'offerta formativa attraverso attivita esperienziali a carattere specialistico
infermieristico, pud contribuire ad ampliare 'orizzonte dei futuri professionisti della salute.
La proposta & dedicata esclusivamente agli studenti del terzo anno del Corso di Laurea in Infermieristica.
Nell’ambito dell’area ambulatoriale del dipartimento chirurgico dell’A.O. Ordine Mauriziano € attivo dal 2001
il Centro per la Cura delle Stomie, nato con l'obiettivo di garantire alle persone portatrici di stomie intestinali
ed urinarie
1. l'adeguatezza delle cure offerte durante il ricovero, sin dalla fase preoperatoria, secondo criteri di
correttezza tecnico-scientifica, economicita, partecipazione alle cure, personalizzazione delle cure,
ivi compreso un supporto psicologico specializzato in tutti i casi in cui l'interessato lo richieda o se ne
ravvisi la necessita
2. un programma educativo-riabilitativo personalizzato per il rientro a domicilio
3. lidoneita e l'appropriatezza dei presidi prescritti, garantendo nel contempo la libera scelta degli
interessati fra i prodotti ritenuti piu idonei
4. un sostegno post-dimissione per lo sviluppo delle abilitd necessarie a mantenere un soddisfacente
stile di vita, a sviluppare nuovi adattamenti, a prevenire le complicanze e a controllare la malattia (in
stretto rapporto con il Medico di Base e con gli Specialisti competenti)
Il Centro si avvale dell'opera di Chirurghi generali, Urologi ed Infermieri esperti, nonché del contributo di altre
figure specializzate quali Assistente Sociale, Psicologo, Dietologo, Dietista, Gastroenterologo, infermieri di
continuita assistenziale e referenti infermieristici delle degenze.
Il Centro svolge un intensa attivita di ricerca clinica con numerose pubblicazioni scientifiche e partecipazione
a congressi e attivita di livello nazionale ed estero.

Obiettivi specifici del tirocinio presso il Centro Stomie

Acquisire conoscenze sul percorso di cura del paziente con stomia
Acquisire conoscenze in merito ai percorsi di educazione terapeutica
Acquisire conoscenze in merito alla clinica correlata alla stomaterapia

Acquisire conoscenze sull'attivita dell'infermiere con competenze avanzate, sulla consulenza specialistica
infermieristica sia in regime di ricovero sia ambulatoriale

Acquisire conoscenze riguardo agli aspetti organizzativi, progettuali, formativi e di ricerca del Centro
Stomie

Attivita che lo studente potra svolgere

Osservare le fasi del percorso di cura del paziente dal primo incontro di counseling stoma terapico al follow
up

Osservare le principali complicanze correlate alle alterazioni del complesso stomale, dalla prevenzione
alla cura

Osservare e partecipare attivamente alla gestione di un presidio di raccolta
Osservare i percorsi di educazione terapeutica rivolti al paziente portatore di stomia
Osservare I'azione di tele nursing in atto presso il Centro

Osservare l'attivita di rieducazione del pavimento pelvico nei pazienti affetti da LARS
Osservare l'attivita di gestione delle ferite difficili correlate alla stomaterapia
Osservare lattivita di ricerca clinica degli studi in corso

Osservare | attivita di collaborazione con gli altri professionisti del Centro e delle degenze
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Organizzazione del tirocinio

Durata del tirocinio

Orari

Primo giorno

Secondo-quinto
giorno

Termine del tirocinio

Cinque giorni continuativi

Ingresso ore 8.00 uscita ore 15.42
Pausa pranzo durata 30 minuti: & possibile portarsi il pasto o mangiare presso la
mensa ospedaliera (a pagamento).

Presentarsi alle ore 8.00 presso il Centro Stomie (ingresso corso Re Umberto,
padiglione 10, primo piano, stanza D) muniti di divisa e zoccoli.

Accoglienza da parte del tutor clinico e del responsabile del servizio,
presentazione del contesto organizzativo, della programmazione delle attivita e
dell'identificazione dei percorsi di cura.

Definizione e condivisione degli obiettivi di apprendimento.

Lo studente potra osservare le diverse attivita che vengono svolte dal Team di
cura in base alla programmazione settimanale

Colloquio finale che dovra prendere in considerazione:
+ analisi organizzativa del servizio

» competenze infermieristiche e ruoli

» documentazione in uso

* percorso del paziente con stomia

+ analisi dell'esperienza vissuta

Strumenti

Delibera aziendale costituzione del Centro Stomie

Profilo di competenza dell'infermiere stomaterapista

Procedura Specifica attivazione Centro Stomie

PDTA colon-retto

Reportistica attivita ed esiti

Software aziendale di gestione dei pazienti

Procedure e protocolli delle varie fasi del percorso di cura

Attivita di ricerca
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