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	Corsi di Laurea delle Professioni sanitarie

Corso di Laurea in Infermieristica
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della Seienza di Terine




Università degli Studi di Torino

Facoltà di Medicina e Chirurgia


MODULO PER LA PROPOSTA DI ATTIVITÀ ELETTIVE 
 compilare in ogni sua parte ed inviare per posta elettronica alla Commissione per le attività al seguente indirizzo: 

fcl-med-infto3@unito.it  

secondo il calendario pubblicato sul sito www.climolinette.unito.it
	Anno accademico:  2022-2023


	 Avvicinamento al mondo del Parkinson: camminiamo in modo consapevole e riflettiamo insieme sugli stili di vita sani e sostenibili 


	Tipologia:
Camminata equilibratrice con attività fisica in plein air e seminario sugli stili di vita per la prevenzione nella malattia di Parkinson
	Anno di corso per cui è possibile iscriversi:
 Studenti primo, secondo e  terzo anno di corso


	n. studenti ammessi per ogni edizione 
10
	Numero di ore previste

 Ore 8
	Ore di studio autonomo giudicate necessarie per il raggiungimento degli obiettivi

23
	CFU

0,5

	Criteri di selezione dei partecipanti in caso di soprannumero di richieste:
Iscrizioni sul sito in ordine di priorità fino al completamento dei posti disponibili


	Modalità d’iscrizione:
Sul sito


	Docente   responsabile degli aspetti organizzativi dell’attività: 
Lorenza Garrino      mail: lorenza.garrino@unito.it


	Insegnamento del Docente responsabile dell’attività elettiva: 

Massariello Patrizia
	

	Recapito telefonico:

	Fax


	Cellulare

339 3360957
	e-mail:
 lorenza.garrino@unito.it 

	Struttura in cui si svolge l’attività elettiva:

Parco e Sala Conferenze delle Vallere, Moncalieri Torino

	Indirizzo  
 Verrà specificato agli iscritti il luogo dell’incontro.



	Descrizione dell’attività 

L’esperienza didattica è orientata all’approfondimento delle tematiche riguardanti la malattia di Parkinson, in forma strettamente connessa agli aspetti educativi e preventivi.
Nasce nell’alveo della Associazione Italiana Giovani Parkinsoniani, in collaborazione con la sezione Piemontese della Società Italiana di Pedagogia Medica che sostiene lo sviluppo delle conoscenze e delle metodologie innovative per la formazione di base e continua delle professioni di cura, valorizzando la prevenzione ed i progetti educativi. Inoltre è promossa e sostenuta dalla Associazione NEW ABILITJ J.O.F.C. associazione del CTO - USU presente nel sito della AOU Città della Salute e della Scienza di Torino. L’esperienza didattica è orientata all’approfondimento delle tematiche riguardanti il concetto di “nuove abilità” nella Malattia di Parkinson, in forma strettamente connessa agli aspetti educativi e preventivi.  Consente inoltre agli studenti partecipanti una riflessione ed un lavoro su di sé nell’ottica di sviluppare consapevolezza legata alla propria corporeità e agli stili di vita sani e sostenibili. Numerosi studi presenti in letteratura indicano che anche se si soffre di una malattia cronica, seguire uno stile di vita sano contribuisce ad allungare in modo significativo e con una maggior benessere la vita.
Finalità
Sviluppare la riflessione sugli aspetti educativi di prevenzione delle complicanze della malattia di Parkinson, approfondendone il significato ed il senso per la persona implicata, i caregiver ed il professionista della cura.
Metodologia
Il corso prevede metodologie di tipo attivo ed il contributo di pazienti esperti. Ci si avvarrà di setting di gruppo con attività fisica per una camminata consapevole ed equilibratrice, con persone portatrici della malattia di Parkinson  e familiari,   di griglie riflessive,  di incontri con approfondimento dei concetti legati all’ottimizzazione delle abilità e delle risorse personali e degli stili di vita..


	Modalità secondo la quale si svolgerà la valutazione:  
Relazioni individuali scritte prima e al termine del seminario con un gradimento finale con una riflessione sull’apprendimento


	Calendario (Data/e e ora in cui si svolge l’attività elettiva):
Sabato  27 maggio 2023
dalle 8.30 alle 17.30
 


Torino, 10 Aprile 2023


                                                                                            Firma  del Docente responsabile dell’attività elettiva

                                      Simona Facco
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