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UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TORINO



MODULO PER LA PROPOSTA DI ATTIVITÀ ELETTIVE 
 compilare in ogni sua parte ed inviare per posta elettronica al seguente indirizzo: 

fcl-med-infto3@unito.it  

	( Denominazione dell’attività elettiva:
LOVE ADDICTION: analisi di un racconto autobiografico quale strumento pedagogico.


	Anno accademico:

2021-2022

	( Tipologia:
· Stage (in caso di stage è necessario compilare anche Modulo 1)
 X   Seminari

· Congressi

· Laboratori – Esercitazioni
(in caso di ADE con impegno di spesa è necessario compilare anche Modulo. 2)
	( Anno di corso per cui è possibile iscriversi:
X 1°

X 2°

X 3°



	(N. studenti ammessi per ogni edizione
	(N. totale di ore previste per l’attività elettiva
	CFU 

	                25
	8

	                   0.5

	( Criteri di selezione dei partecipanti in caso di soprannumero di richieste:
Priorità d’iscrizione


	( Modalità d’iscrizione: 


	X on line sul sito corso di laurea       

	
	· indirizzo mail docente o tutor proponente

	
	· altro:

	( Docente o Tutor proponente l’attività elettiva:  
Dott.ssa Facco Simona 


	Recapito telefonico:
0116708108
	Fax
	Cellulare (il dato è facoltativo e sarà pubblicato sul sito del Corso di laurea)

	e-mail: 
facco.simona@unito.it

	(Struttura in cui si svolge l’attività elettiva:

Istituto Rosmini

	(Indirizzo (via, numero civico, città, aula ecc.):

Via Rosmini 4 A, Torino



	( Descrizione dell’attività ed obiettivi formativi (compilare questa parte oppure allegare progetto dell’attività proposta):

Per dipendenza patologica s’intende “una forma morbosa caratterizzata dall’uso distorto di una sostanza, un oggetto o un comportamento; uno stato mentale disfunzionale caratterizzato da un sentimento di incoercibilità e dal bisogno coatto di essere reiterato con modalità compulsive”.
Questa definizione risulta essere esaustiva nell’esplicare quanto, oggi, non sia più opportuno parlare solo di tossicodipendenze in quanto l’ambito di studio si è ampliato inglobando nuove forme di psicopatologia “additiva”.
La love addiction si differenzia dalle altre dipendenze patologiche perché in questo disturbo l’ossessività, l’impulsività e la comprensività sono correlate ad una persona che utilizza o sviluppa comportamenti e relazioni disfunzionali e problematiche attraverso un amore ossessivo e parassitario.
In questo contesto, la narrazione scritta assume il compito di raccontare in prima persona quanto si è vissuto e di eliminare quelle barriere che spesso incontriamo quando dobbiamo raccontarci ad altre persone.
L’utilizzo della narrazione ci cura, ci fa sentire meglio attraverso il raccontarci e il raccontare, aiuta ad acquisire sicurezza e crea comunicazione.
Metodologia
L’attività elettiva verrà suddivisa in due giornate con orario mattutino.
La prima giornata verrà dedicata alla definizione teorica “della love addiction”, alla visione di un filmato inerente la dipendenza affettiva e successivo confronto in plenaria.
La seconda giornata verrà dedicata all’analisi del diario autobiografico di una persona affetta da dipendenza affettiva, durante la quale verrà richiesta la partecipazione attiva dello studente.
Finalità

L’attività elettiva si propone di sviluppare una riflessione sugli aspetti educativi dell’analisi del diario autobiografico quale strumento professionale ed approfondire la conoscenza della “love addiction” nelle sue forme.


	( Modalità secondo la quale si svolgerà la valutazione (colloquio, presentazione di una relazione, prova pratica ecc):
Partecipazione attiva alle attività proposte e riflessione scritta sull’apprendimento.


	( Calendario (in caso di stage compilare il calendario del Modulo 1):
26 febbraio 2022 9:00-13:00
12 marzo 2022 9:00-13:00

La prenotazione delle aule è a carico del docente/tutor proponente l’ADE



Data







Firma

del Docente o Tutor proponente l’attività elettiva

* I campi con l’asterisco devono essere obbligatoriamente compilati

