Corsi di Laurea delle Professioni sanitarie
CORSO DF LAUREA IN INFERMIERISTICA

UNIVERSITA DEGLL STUDI
DITORINO

MODULO PER LA PROPOSTA DI ATTIVITA ELETTIVE

compilare in ogni sua parte ed inviare per posta elettronica alla Commissione per le attivita al seguente indirizzo:
fcl-med-infto3@unito.it
secondo il calendario pubblicato sul sito www.climolinette.unito.it

In caso di attivita elettive gia approvate durante 'anno accademico é sufficiente compilare solo i campi in
grassetto e indicati con I'asterisco.
Gli altri campi vanno riempiti solo in caso di variazioni rispetto al progetto approvato.

Anno accademico: 2016-17

¥ Denominazione dell’attivita elettiva:

Recovery Workshop
condotto da Will Hall & Oryx Choen
Tipologia: #* Anno di corso per cui & possibile iscriversi:

[ stage L] 1

]2

X attivita diverse da stage (workshop) X @
n. studenti ammessi|n. totale di ore previste |Ore di studio autonomo CFU
per ogni edizione per [lattivita  elettiva | giudicate necessarie per
{min/max) comprensive di  studio |il raggiungimento degli

autonocmo obiettivi

50 studenti + 100
partecipanti esterni 8

% Criteri di selezione dei partecipanti in caso di soprannumero di richieste:

colloguio motivazionale

¥ Modalita d’iscrizione:
mail al docente: carla.bachelet@unito.it

% Docente o Tutor responsabile dell’attivita:

Carla Maria Bachelet

Insegnamento {Docents): Ospedale e servizio (Tutor}):

Infermieristica clinica del disagio psichico

Recapito telefonico. Fax Cellulare e-mail:
3357552038 carla.bachelet@unito.it
Struttura in cui si svolge l'attivita elettiva; Indirizzo (via, numero civico, citta, aula ecc.):

Aula Magna Rosmini Via Rosmini 4




Descrizione dell’attivita ed obieitivi formativi:

Obiettivo Formativo: offrire agli studenti fa possibilita di un contatto con due esperti per esperienza, che a partire
dalla loro esperienza di malattia hanno sviluppato un impegno sociale e culturale, costituendo un sistema di
advocay (The mind freedom center) e auto aiuto. Gli studenti avranno la possibilita di approfondire i concetti di
empowerment, advocacy e di riflettere sulla ed efficacia/iatrogenicita  delle differenti offerte terapeutiche. il
seminario essendo aperto ad operatori, utenti e familiari del Dipartimento di Salute Mentale offrira un interessante

e costruttivo scambio di esperienze.

(I seminario condotto da Will Hall e Oryx Choen (vedi curricula allegati), personaggi di fama internazionale,
propone un lavoro partecipato (discussioni, esercitazioni, momenti frontali) indirizzato alla riflessione sull'efficacia
dei diversi trattamenti in psichiatria. Attraverso la testimonianza e V'esperienza dei due conduttori si rifiettera,
attraverso esercitazioni e sui trattamenti farmacologici, sulesperienza dei gruppi di auto aiuto e sugli strumenti di
benessere mentale in generale.

Modalita secondo la quale si svolgera la valutazione{colloquio, presentazione di una relazione, prova pratica ecc):

Presentazione di una breve relazione stesa a fine seminario alla consegna della quale verra firmata la presenza

% Calendario (Data/e e ora in cui si svolge Pattivita elettiva):

28/10/2016 ore - 9.00 - 17.00 - Vedi programma allegato

Data 23/6/16

Firma
del Docente o Tutor responsabile delfattivita elettiva



