VACCINAZIONE ANTINFLUENZALE STAGIONALE 2023-2024

L'influenza & una malattia respiratoria acuta stagionale, causata da virus che anno dopo anno subiscono cambiamenti nella loro
struttura cosi da ridurre I'immunita che la popolazione ha acquisito con le precedenti infezioni; per questo ci si pud ammalare ri-
petutamente.

Nella stagione influenzale 2023/2024 non é esclusa una co-circolazione di virus influenzali e SARS-CoV-2, pertanto, si
rende necessario ribadire I'importanza della vaccinazione antinfluenzale, in particolare nei soggetti ad alto rischio di
tutte le eta, per semplificare la diagnosi e la gestione dei casi sospetti, dati i sintomi simili tra Covid-19 e Influenza.
Vaccinando contro l'influenza, inoltre, si riducono le complicanze da influenza nei soggetti a rischio e gli accessi al
pronto soccorso. '

E consigliabile sottoporsi a vaccinazione antinfluenzale stagionale perché:

1. linfluenza _é classificata tra le prime 10 principali cause di morte in Italia;

2. ogni anno, in Europa, si verificano tra i 4 e i 50 milioni di casi sintomatici e che 15/70.000 cittadini europei muoiono
ogni anno per cause associate all'influenza. Il 90% dei decessi si verifica in soggetti di eta superiore ai 65 anni, in
special modo tra quelli con condizioni cliniche croniche di base;

3. lavaccinazione riduce la circolazione di pit virus nello stesso individuo, fattore questo che favorisce ulteriori mutazioni
di tutti i virus influenzali e che a loro volta potrebbero diventare pit morbigeni;

4. siriducono i casi di ospedalizzazione;

5. | vaccini influenzali possono essere utilizzati in tutti gli stadi della gravidanza e post-partum.

Se ¢ incinta o sta allattando, se pensa di poter essere incinta o sta pianificando di avere un bambino consulti il medico
prima di assumere questo medicinale .

Il Ministero della Salute include tra le categorie per le quali si raccomanda fortemente la vaccinazione per
IL PERSONALE SANITARIO .

Viene ricordato inoltre che gli operatori sanitari, direttamente e indirettamente coinvolti nella cura e gestio-
ne del paziente, sono a maggior rischio di acquisire I'infezione rispetto alla popolazione generale; inoltre, il
fatto di essere costantemente a contatto con un gran numero di persone (pazienti, familiari e altri operatori
sanitari), li rende anche potenziali vettori dell’infezione.

Gli obiettivi di copertura sono compresi tra il 75% (obiettivo minimo) e il 95% (obiettivo ottimale).

Anche quest'anno I'AOU Citta della Salute e della Scienza offre gratuitamente la vaccinazione a tutti i lavoratori.
Il vaccino proposto include i virus dell'influenza (split inattivati) dei seguenti ceppi, coltivati in uova fertilizzate di galline prove-
nienti da allevamenti di polli sani: -

- AlVictoria/4897|2022(H1N1)PDMO9- ceppo equivalente (A/Victoria/4897/2022,IVR-238) 15 microgrammi HA**
- A/Darwin/9/2021 (H3N2) - ceppo equivalente (A/Darwin/9/2021, SAN-010) 15 microgrammi HA**
- B/Austria /1359417/2021-ceppo equivalente (B/Austria/1359417/2021, BVR-26) 15 microgrammi HA**
- B/Phuket/3073/2013-ceppo equivalente ( Phuket/3073/2013, wild type) 15 microgrammi HA**
perunadosa da0,5 ml

Controindicazioni assolute alla vaccinazione:

"~ e aiprincipi attivi, .
® auno qualsiasi degli altri componenti di Influvac S Tetra (antigeni di superficie emoagglutanina e neuraminidasi),
e aun qualsiasi componente che puod essere presente in piccolissime quantitd come uova (ovalbumina o proteine del
pollo), formaldeide, cetiltrimetilammonio bromuro, polisorbato 80 o gentamicina, :

Precauzioni e/o controindicazioni temporanee

- malattia acuta di media o grave entita, con o senza febbre (in tali casi la vaccinazione va rimandata a guarigione avvenuta);
— anamnesi positiva per sindrome di Guillain-Barré;

— risposta immunitaria ridotta per condizioni di immunodeficienza congenita o acquisita;

—  trombocitopenia o disturbi della coagulazione. :

False controindicazioni - _allattamento - concomitanza di somministrazione di altri vaccini (somministrazione possibile utilizzando
siti di somministrazione diversi )

Effetti indesiderati - Come tutti i medicinali, Influvac S Tetra puo causare effetti indesiderati, sebbene non tutte le persone li
manifestino.

Molto comuni - possono interessare fino a 1 persona su 10: sudorazione. dolore muscolare (mialgia), dolore alle articolazioni
(artralgia), sensazione di malessere generale, brividi ,

Reazioni locali - arrossamento, gonfiore, ecchimosi, indurimento della cute nel punto in cui viene iniettato il vaccino.

Non comuni: (possono interessare fino a 1 persona su 100) - febbre

Allatto della vaccinazione saranno fornite ulteriori delucidazioni.




