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	Informazioni personali


	Nome
	
	Dr. Carlo Ruffinengo, nato il 29 aprile 1967, Ivrea (TO)

	Indirizzo
	
	Via Scalenghe 5scA - 10138 – Torino



	Telefono
	
	Abitazione: 011332616 / cell:3297789502 

Lavoro: 0116708128 / cell:3357267771

	Fax
	
	

	E-mail
	
	carlo.ruffinengo@unito.it  carlo.ruffinengo@gmail.com


	Nazionalità
	
	Italiana


	Data di nascita
	
	29 aprile 1967


Esperienza lavorativa
· Con decorrenza 01/10/2021 incarico di funzione "Coordinamento Corso di Laurea in Infermieristica - Canale B" sede di Torino – Referente/Responsabile complessivo per i Tirocini clinici A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino
· Dall’anno accademico 2021-2022 referente/responsabile del gruppo interregionale Piemonte e Valle d’Aosta per la costruzione delle prove pratiche degli Esami di Stato

· Da ottobre 2010 a settembre 2021 Tutor professionale supervisore dei presidi OIRM S. ANNA e CTO USU
· Dall’Anno academico 2017-2018 ad oggi Tutor metodologico presso il Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed ostetriche di Torino

· Progettista e responsabile del progetto “Videoteca di Infermieristica” presso il corso di Laurea in Infermieristica sede di Torino; on-line da aprile 2008 ad oggi all’indirizzo: https://www.youtube.com/channel/UCjEkF1VjuEuPMLjXQDMH-MA?view_as=public
· Da febbraio 2007 a OTTOBRE 2010 Tutor clinico a tempo pieno presso l’OSRU settore Corsi di Laurea dell’Azienda Ospedaliera San Giovanni Battista di Torino

· Da marzo 1999 a giugno 2007 C.P.S. Infermiere presso il reparto di terapie intensive Rianimazione generale/Unità coronaria/Cardiologia dell’Ospedale Mauriziano Umberto I, anche in qualità di Infermiere guida di tirocinio
· Servizio civile presso il servizio Socio-Assistenziale del Comune di Torino nell’ambito dell’assistenza domiciliare ad anziani e diversamente abili

DOCENZE IN ORDINE CRONOLOGICO:

· Novembre ’03 Docente presso il corso accreditato ecm (6 edizioni): “Il monitoraggio cardiaco: osservazione clinica e tracciato elettrocardiografico” – Ospedale Mauriziano Umberto I° di Torino

· Ottobre 2004 Docente presso il Corso accreditato ECM (5 edizioni): “PDTA nel paziente con IMA e CARDIOPATIA ISCHEMICA” – Ospedale Mauriziano Umberto I° di Torino

· Novembre 2005 Collaboratore alla didattica presso il corso integrato di Management sanitario – Organizzazione della Assistenza e della Professione III – 3° anno di corso – Corso di Laurea in INFERMIERISTICA – sede di Torino

· Anni accademici 2006-2007 e 2007-2008 Docente di Infermieristica Cardiovascolare e Respiratoria presso il Corso di Laurea in Infermieristica, sede di Torino
· Anni accademici 06-07 e 07-08 Docente del Seminario “Il monitoraggio cardiaco: osservazione clinica e tracciato elettrocardiografico” presso il Corso di Laurea in Infermieristica, sede di Torino (1 CFU, 4 edizioni)

· Dall’Anno Accademico 2008-09 al 2010-11 Docente di Clinica di base 1 canale A sede di Torino

· Dall’Anno accademico 2008-09 ad oggi Docenza nell’ambito della Formazione Tutoriale dei corsi “Il supporto allo studente nell’apprendimento della metodologia della pianificazione assistenziale”, “Le tecniche della ricerca nelle banche dati online”, “La supervisione sullo sviluppo delle competenze di ricerca nei contesti assistenziali”

· Dall’Anno accademico 2010-11 Docente presso il Master di primo livello “Modelli e metodi della Tutorship” del “Seminario sulla ricerca bibliografica in ambito  formativo” (15 ore), Tutor metodologico e Relatore di Tesi

· Anno accademico 2010-11 e 2012-13 e 2013-14 testimonianza di docenza “La ricerca e le sperimentazioni” nell’ambito del “Master in Organizzazione e Coordinamento dell’Assistenza infermieristica” (6 ore)

· Dal 2009 ad oggi Docente dei Corsi per “Guida di tirocinio base ed avanzato” (professioni sanitarie e tecniche) presso aziende OIRM S. ANNA e CTO USU MARIA ADELAIDE.

· Dall’Anno accademico 2010-11 Docente presso il Master di primo livello “Modelli e metodi della Tutorship” del “Seminario sulla ricerca bibliografica in ambito formativo” (15 ore), Tutor metodologico e Relatore di Tesi

· Anno accademico 2010-11 e 2012-13 e 2013-14 testimonianza di docenza “La ricerca e le sperimentazioni” nell’ambito del “Master in Organizzazione e Coordinamento dell’Assistenza infermieristica” (6 ore)
· Collaboratore alla didattica, modulo Metodologia della ricerca e ricerca bibliografica  anni accademici 2012-2013 2013-2014 2014-15 2015-2016 2016-2017 2017-2018 canale C sede di Torino 
· Anno accademico 2011-12, 2012-2013 2013-2014 2014-15 2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 Docente del modulo Infermieristica Clinica 1 e Responsabile dell’Insegnamento Infermieristica Clinica Generale canale A sede di Torino.

· Dall’Anno academico 2017-2018 ad oggi Tutor metodologico presso il Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermierisitiche ed ostetriche

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
· Dicembre 2006 conseguimento Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche – Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università di Torino. Votazione 104/110
· Giugno ’03 presso l’università degli studi di Torino, Dipartimento di medicina interna e cardiologia Universitaria conseguimento di attestato di partecipazione al Corso di Perfezionamento post Laurea: “Assistenza al paziente critico cardiovascolare” 
· 1996 conseguimento di Diploma di Infermiere Professionale con seguenti votazioni: scritto 70/70, pratica 60/70, orale 70/70

· 1985: Maturità Scientifica

	Capacità e competenze personali


	Madrelingua
	
	Italiana


	Altre lingua

	
	
	inglese 

	• Capacità di lettura
	
	Eccellente

	• Capacità di scrittura
	
	Buono

	0• Capacità di espressione orale

• Capacità di lettura

• Capacità di scrittura

0• Capacità di espressione orale


	
	Buono

FRANCESE
Discreto

Discreto

Discreto


	Capacità e competenze relazionali e organizzative

	
	buone capacità  nella conduzione di gruppi di lavoro complessi, in particolare negli ultimi anni:

-  Coordinatore dei tirocini presso il Corso di laurea afferente all’A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino (140 sedi). 

- Referente/Responsabile del gruppo interregionale per la costruzione delle prove degli esami di stato


	
	
	


	Capacità e competenze tecniche


	
	Oltre ai principali applicativi office ho acquisito un’ottima padronanza come “youtuber” della videoteca di infermieristica Torino, relativamente ai programmi di montaggio video, video ripresa, fotografia in campo didattico.


	Capacità e competenze artistiche


	
	pianista con un percorso di studi di circa 5 anni in età scolare, attualmente autodidatta di discreto livello


	Altre capacità e competenze

Competenze non precedentemente indicate.
	
	Alpinista, campione italiano master 45 di arrampicata sportiva nell’anno 2016. attualmente istruttore di primo livello di arrampicata sportiva.


	Patente o patenti
	
	Patente di guida A e  B


	Ulteriori informazioni
	
	


PUBBLICAZIONI INTERNAZIONALI INDICIZZATE

· Ruffinengo C, et al, Effectiveness of an informative video on reducing anxiety levels in patients undergoing elective coronarography: An RCT, Eur J Cardiovasc Nurs (2008), doi:10.1016/j.ejcnurse.2008.04.002

· Loris Salina, Carlo Ruffinengo, Lorenza Garrino, Patrizia Massariello, Lorena Charrier, et al. Effectiveness of an educational video as an instrument to refresh and reinforce the learning of a nursing technique: a randomized controlled trial, Perspectives on medical education (2012), DOI 10.1007/s40037-012-0013-4
· Lorenza Garrino, Carlo Ruffinengo, Valentina Mussa, Raffaela Nicotera, Laura Cominetti, Giovanna Lucenti, Lucia Galaverna, Silvana Cecchin, Barbara Banchio, Albina Gargano, Simona Facco, Patrizia Massariello, Luigi Cirio, Valerio Dimonte. Diari di bordo: l’esperienza di tirocinio pre-triage COVID 19 degli studenti in infermieristica. Journal of Health Care Education in Practice (May 2021); Scientific article - DOI: 10.14658/pupj-jhcep-2021-1-7

ALTRE PUBBLICAZIONI 

· Cominetti L, Garrino L,gregorino S, Facco s, Ruffinengo C, Dimonte V. Il lungo cammino dell’identità professionale. Come il cinema e la rete possono aiutare gli studenti infermieri a riflettere. Tutor. 2013;13(1)51-52

COMUNICAZIONI  A CONVEGNI

· Novembre 2007, Torino  - 3RD Turin Cardiovascular Nursing Convention - presentazione di un trial clinico controllato e randomizzato: “Efficacia di un video informativo nella riduzione dei livelli di ansia in pazienti sottoposti a coronarografia” (COMUNICAZIONE) – primo autore
· Maggio 2009, Reggio Emilia - Conferenza Permanente della Classi di Laurea delle Professioni Sanitarie –presentazione della “Videoteca delle tecniche di assistenza infermieristica un progetto didattico di costruzione e diffusione di conoscenza”  (POSTER, vincitore del secondo premio) - primo autore
· Giugno 2009, Marrakech - IVe Congrès mondial des infirmières et infirmiers francophones - presentazione del progetto : “Les techniques de soins infirmiers: la construction d'une collection de videos” (COMUNICAZIONE) -primo autore
· Ottobre 2009, Praga -  8thInternational Congress on Coronary Artery Disease. From Prevention to Intervention – presentazione del trial : “Effectiveness of an informative video on reducing anxiety levels in patients undergoing elective coronarography: an RCT” (COMUNICAZIONE) - primo autore
· Maggio 2010, Torino – XV Congresso Nazionale SIPEM - Videoteca delle tecniche di assistenza infermieristica. Implementazione e verifica di efficacia.( POSTER) -  primo autore
· Settembre 2010, Glasgow,UK – Conference  of the Association for Medical Education in Europe -  “Effectiveness of an educational video as an instrument to refresh and reinforce the learning of a nursing technique: A randomized controlled trial?” (COMUNICAZIONE) - primo autore
· Ottobre 2010 , Torino - Great innovations in cardiology 6th joint meeting with mayo clinic – “Le diagnosi infermieristiche dalla formazione universitaria all'ambito lavorativo: difficolta' di applicazione e strategie di superamento” (COMUNICAZIONE) -  primo autore
· Agosto-2011, Vienna Austria - AMEE Conference – “Effectiveness of educational intervention with multimedia support to the heart failure patient at hospital discharge: an RCT¨ B Banchio, C Ruffinengo, V Dimonte

· Ottobre 2011, Torino – Advances in cardiovascular arrythmias and great innovations in cardiology” 7th - Turin cardiovascular nursing convention – “Lo scompenso: una condizione con cui convivere” B Banchio, C Ruffinengo, V Dimonte

· Maggio 2012, Milano - Conferenza permanente delle Classi di Laurea delle Professioni Sanitarie, Meeting di Primavera - "Videoteca in streaming delle tecniche infermieristiche", risultati a due anni dalla implementazione (POSTER) primo autore
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	CREDITI ECM ACQUISITI COME DOCENTE E PARTECIPANTE
Anno

Come Partecipante

Per Altri Ruoli*1
Come Partecipante

Per Altri Ruoli*2
Come Partecipante

Per Altri Ruoli*3
Totale
Crediti

2022
56
30

86
2021

30
30

0

0

0

0

60
2020

0

0

0

0

0

0

0

2019

46

30

0

0

0

0

76

2018

89

30

0

0

0

0

119

2017

40

30

0

0

5

0

75

2016

78

30

0

0

10

0

118

2015

59

30

0

72

0

0

161

2014

66

30

0

72

0

0

168

2013

40

30

0

48

0

0

118

2012

99

30

0

0

0

0

129

2011

80

30

0

0

0

0

110

2010

74

30

0

0

0

0

104

2009

63

30

0

0

0

0

93

2008

38

7

0

0

0

0

45

2004-2007

0

0

0

0

0

0

0

2002-2003

0

0

0

0

0

0

0

Totali

778

337

0

192

15

0

1462
e Residenziale Formazione sul Campo Formazione a Distanza Formazione B
Torino, febbraio 2023
Dr. Carlo Ruffinengo
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