CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono

Telefono di senizo
E-mail

Nazonalita

Luogo di nascita

Data di nascita
Codice Fiscale

ESPERIENZE LAVORATIVE

dal 11/11/85 al 31/08/86

dal 01/09/86 al 31/12/87

dal 01/01/88 al 18/04/99

dal 19/04/99

dal 26/10/98 al 30/04/99

dal 27/12/99 al 31/05/01

dal 11/11/85al 27/12/99 e
dal 01/06/01 a tutt’oggi

dal 1/2004 al 9/2006

dal 9/2006 al 5/11/2013

dal giugno 2014 al 31/10/2023

dal 2019

dal 23/08/2022

Balice Maria Giuseppe

mariagiuseppe.balice@unito.it
ltaliana

Minervino Murge (BT)
10/09/1966
BLCMGS66P50F220A

dipendente della USL 1/23: Operatore Professionale 1° Cat Collaboratore - Infermiere
Professionale incaricato (delib. 3495/85 del 11/09/85)

dipendente della USL 1/23: Operatore Professionale 1° Cat Collaboratore - Infermiere
Professionale di ruolo (delib. 3359/86 del 18/07/86)

dipendente della USL TO Il (fino al 31/12/94) e della ASL TO 2 (dal 01/01/95): Operatore
Professionale 1° Cat. Collaboratore - Infermiere Professionale diruolo

Trasferimento presso la ASL TO 1: Operatore Professionale 1° Cat Collaboratore -
Infermiere Professionale diruolo (delib. n® 370DG/03/99 del 12/03/99)

assegnazione ruolo di referente infermieristico presso il Cento Diurno Psichiafrico di
C.so Unione Sovietica n° 220, in assenza per maternita della capo - sala

assegnazione alla Direzione Sanitaria della RSA sita in V. Plava,75 con compif di
coordinamento ed integrazione delle diverse component di assistenza come previsto dal
“Regolamento” della residenza stessa

Esperienza lavoratva, in qualita di infermiera, nelle ativita di prevenzione, presa in
carico, riabilitazione e risocializzazione degli assistti in ambito psichiatrico (Centro di
Salute Mentale , Servizio di Diagnosi e Cura Psichiatrico, Cenfro Diurno)

Coordinatore infermieristico presso il Centro di Salute Mentale del distretio 10 dellA..S.L.
TO I'sito in V. Negarville 8/28.

CPSE - Coordinatore infermieristico presso il Centro di Salute Mentale del distretio 1
dellA.S.L. TOIsito in V. S. Secondo, 29 bis

CPSS - Responsabile

- della progetiazione e coordinamento dei Percorsi Formatvi del DSM;

- del coordinamento delle affivita correlate alla definizione dei Percorsi Riabilitativo /
Assistenziali  degli utenti afferent alla S.S. Semiresidenzialita — Centro Diurno - Distreti
2 e 3 del DSM - AS.L. TO | - V. Gorizia, 114 oggi ROT SUD OVEST - Cenfro
Territoriale — Via Nomis di Cossilla, 2/a

Referente DSM_Piano locale della prevenzione — ASL Citta di Torino

Promotore formazione del DSM_ASL Cittd di Torino



ALTRE ESPERIENZE SIGNIFICATIVE

Membro del coordinamento cittadino, regionale e nazionale dei centri diurni psichiatrici

Data manager per lo studio osservazionale no profit dal fiolo: Valutare leficacia del Dialogo Aperto nella presa in
carico di un gruppo selezionato di pazient appartenenti alla ROT (Rete Ospedale Territorio) Nord Ov est del
Dipartmento di Salute Mentale di Torino. Progetio approvato dal comitato efico interaziendale (Pratica N. 261/2023
del 07/07/2023)

Componente dei gruppi di progetio aziendali legat al Piano Regionale della Prevenzione (PRP) 2020-2025
Deliberazione 0001034/B2.00/2022 del 19/07/2022.

Membro Gruppo di Progetio TESEO orientato a “migliorare la qualita dellassistenza per le persone affetie da
disturbo mentale e aumentare la competenza, l'autonomia e I'autorevolezza degli infermieri durante i processi di
cura”. Progetio promosso dal Coordinamento degli Ordini delle Professioni infermieristiche Piemonte e Valle D’Aosta.

Membro del Gruppo di Progetio SISISM /CESPI “ Allaricerca dell’autonomiainfermieristicain Salute Mentale”:
ricerca Nazionale finalizzata ad indagare 'area dei bisogni di assistenza infermieristica delle persone assistite € le
competenze agite dallinfermiere in salute mentale.

Partecipazione, come infermiere esperto, al Progetto Nazionale CCM - 2014/2017 — “Il Dialogo Aperto: un
approccio innovativo nel trattamento delle crisi psichiatriche d’esordio” che ha portato allavvio: a) della
sperimentazione orientata alla trasferibilita del metodo finlandese in Italia, sotto la supervisione di Jaakko Seikkula; b)
del “Progetio Pilota” nazionale, autorizzato dal Comitato Etico, della durata di un anno ( maggio 2017 — giugno 2018).

Responsabile del progetio “Le officine della Salute”: evento organizzato dall’Asl “Citia di Torino” in collaborazione
conil Comune di Torino, le cooperative sociali operant nellambito del Dipartmento di Salute Mentale (DSM), il PAV
Parco Arte Vivente, le associazioni di famigliari e utent. Una manifestazione ricca di event formativi (convegni,
workshop, conferenze, dibatiti,..), moment informativi e di ascolio rivoli alla citadinanza, performaces teatrali,
musicali, arfistche organizzata per “avvicinare” i servizi alla comunita locale e promuovere il riconoscimento del
concetio disalute mentale in senso “ecologico sociale”.

2017 = Tre giornate ad ingresso gratuito, dal 17 al 19 maggio, presso I'ex area industriale Fiat Mirafiori;
2018 = Cinque giornate ad ingresso gratuito, dal 13 al 17 maggio, presso la “Fabbrica delle E”;
2019 = Cinque giornate ad ingresso gratuito, dal 4 al 8 giugno, presso Open Incete Campus Universitario

Referente, in qualita di infermiere esperto, per il Diparimento di Salute Mentale — ASLTO1 per la costruzione di
protocolli, procedure, percorsi di cura e progett di valutazione degli esiti:
a) PERSONEaRISCHIOdi SUICIDIO-PRESAin CARICOin DSM
b) PREVENIRE gli ATTI di VIOLENZA a DANNO degli OPERATORI
c) La VALUTAZIONE degli ESITIin PSICHIATRIA: lesperienza della Domiciliarita e dei Gruppi Appartamento
d) ATTIVITAASSISTITE da ANIMALI per UTENTI PSICHIATRICI - progetto sperimentale e valutazione degli
esiti—Il puntodivista di UTENTI e OPERATORI (Vincitore del Primo Premio Qualita-2019-Area Tecnica)

Partecipazione, in qualita di infermiere esperto, al TAVOLO di LAVORO - IPASVI Torino per la stesura delle
indicazioni di buona pratica in merito a: “La presa in carico infermieristica della persona con problemi di salute
mentale” —anno 2014/2018

Componente fitolare del Comitato Unico di Garanzia per le pari opportunia, la valorizzazione del benessere di chi
lavora e confro le discriminazioni del’ ASL TO1 - Delibera 29/4/2015

Componente supplente del Comitato Unico di Garanzia per le pari opportunita, la valorizzazione del benessere di chi
lavora e contro le discriminazioni del’ASL Citia di Torino — Delibera 30/4/2020

Referente regionale per 'TASL TO1 per i programmi Piani Locali di Prevenzione —Programma 3 “Comunita e
ambient dilavoro” sezione “Benesseree salute mentale” - anno 2014/2018

Referente infermieristico, per 'ASL Citta di Torino, nel progetto organizzato dall’Assessorato alla Sanita, IRES Pie
monte ed Eclecica per l'elaborazione del Piano d’Azione regionale della Salute Mentale (PASM): “Afivita
partecipate nellambito della Salute Mentale” - Tavolo tematico di lavoro “Percorsi di emancipazione e abilitazione” -
2017-2018



ALTRE ESPERIENZE SIGNIFICATIVE

Referente/ Animatore per la formazione - Dipartmento Salute Mentale ASL Citta di Torinofinoal 5/2019 e dal
102022

Coordinatore SISISM(Societa Italiana di Scienze Infermieristiche in Salute Mentale) per la Regione Piemonte

lo-ausiliario nei gruppi di psicodramma analiico per pazient psicofici e come co-conduttore nei gruppi di
comunicazione non verbale, presso il centro di atfivita psichiatriche della “Cascina Giaione” - USL TO ||

Conduzione di gruppi di Auto Mutuo Aiuto per persone con problemi alcolcorrelati in qualita di operatrice del
CAT (Club degli Alcolist in Trattamento) n. 124 di Torino (dal 11/92 al 12/99).

Partecipazione ai Gruppi di Lavoro per 'Alcolismo dellASL TO Il (fino al 4/99) e del Distretto X del’ASL TO |
(dal 4/99 al 12/99) per l'elaborazione: a) di profolii relafivi a prevenzione, diagnosi e trattamento dei problemi
alcolcorrelat e complessi (comorbilita); b) di programmi di sensibilizzazione ai PAC rivol alle famiglie, alle
associazioni divolontariato present sul territorio e al personale sanitario.

Afivita in qualith di Infermiere Afiancatore e Tutor Clinico per i firocini degli student infermieri del Diploma
Universitario (fino al 6/02) e del Corso di Laurea (dal 10/02 al 2011)

Affivita di Tutor peri frocini degli studenti del Master di I° livello in Coordinamento

Tutor responsabile del Progetto Formativo degli student di Scuola Secondaria coinvolti in progetli integrati con
gli utent del Dipartimento di Salute Mentale

Tutor responsabile del Progetto Formativo Individuale dei tirocinant ESP (espert in supporto tra pari)

Consulente presso il servizio di Emergenza Sanitaria — 118 peril Servizio di Urgenza Psichiatrica (S.U.P.)



ISTRUZIONE

1990

1985

1997

2011

2022

Titoli generali

Diploma di Maturita Tecnico Femminile - indirizzo Dirigente di Comunita conseguito presso [lstituto Tecnico
Femminile “Margherita di Savoia” di Roma, con votazione 46/60

Titoli professionali

Diploma di Infermiera Professionale conseguito presso la scuola “E. Nasi” dellOspedale Martini di Torino,
con la seguente votazione: provascria 60/70, provaorale 70/70, prova pratica 70/70

Diploma di Dirigente e Docente in Scienze Infermieristiche conseguito presso la Scuola Diretta a Fini
Speciali dellUniversita degli Studi di Torino con votazione 42/50

Conseguimento Laurea Specialisica in Scienze Infermierisiche ed Ostetriche presso I'Universita degli
Studi di Genova con votazione 110/110

Conseguimento Master “Management e funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie” presso
I'Universita degli studi di Roma “UnitelmaSapienza” con votazione 106/110



ATTIVITADIDATTICA

Anno 2020-2021 — Anno 2021-2022 — Anno 2022-2023 — Anno 2023-2024

Incarico Docenza: Insegnamento “Infermieristica clinica del disagio psichico” e Responsabile del modulo didatico
“Infermieristica psichiatrica e delle dipendenze patologiche” - nuovo ordinamento - 3° anno - 1° semestre, Corso di
Laurea in Infermieristica — Sede di Torino

Incarico Docenza: Modulo didatico “Laboratorio di formazione alla relazione d’aiuto 2” e Responsabile
dellinsegnamento - nuovo ordinamento - 2°anno - 1° e 2° semestre - Corso di Laurea in Infermieristca — Sede di Torino

Membro della Commissione per lEsame di Stato e la Discussione Tesi nel Corsodi Laureain Infermieristica

Anno 2019-2020

Incarico Docenza: Insegnamento “Infermieristica clinica del disagio psichico” e Responsabile del modulo didatico
“Infermieristica psichiatrica e delle dipendenze patologiche” - nuovo ordinamento - 3° anno - 1° semestre, Corso di
Laurea in Infermierisica — Sede di Torino

Incarico Docenza: Modulo didatico “Laboratorio di formazione alla relazione d’aiuto 2” e Responsabile
delllnsegnamento - nuovo ordinamento - 2°anno - 1° e 2° semestre - Corso di Laurea in Infermieristca — Sede di Torino

Membro della Commissione per lEsame di Stato e la Discussione Tesinel Corsodi Laureain Infermierisica

Incarico Docenza Master universitario di primo livello in Infermieristica in salute mentale e dipendenze: prevenzione,
trattamento e management. - Universita Catiolica del Sacro Cuore

Insegnamento n. 3: Problemi di salute mentale e dipendenze, pianificazione e gestone di percorsi assistenziali € buone
pratiche — Modulo: Approccio riabilitativo e abilita orientate alla recovery

Insegnamento n. 4. Fenomeni di interesse infermieristico nella salute mentale e dipendenze e strategie assistenziali —
Modulo: Aggressivita e violenza: modalita di approccio e di gestione

Anno 2018-2019

Docente delllnsegnamento “Infermieristica clinica del disagio psichico” e Responsabile del modulo didatco
“Infermieristica psichiatrica e delle dipendenze patologiche” - nuovo ordinamento - 3° anno - 1° semestre, Corso di
Laurea in Infermieristca — Sede di Torino

Docente del modulo didatico “Laboratorio di formazione alla relazione d’aiuto 2” e Responsabile dellInsegnamento -
nuovo ordinamento - 2° anno - 1° e 2° semestre - Corso di Laurea in Infermieristica — Sede di Torino

Membro della Commissione per lEsame di Stato e la Discussione Tesi nel Corsodi Laureain Infermieristca

Anno 2017-2018



Docente del modulo didatico “Infermieristica psichiatrica e delle dipendenze patologiche” e Responsabile
dellinsegnamento “Infermieristica clinica del disagio psichico” - nuovo ordinamento - 3° anno - 1° semestre, Corso di
Laurea in Infermieristica — Sede di Torino

Docente del modulo didatico “Laboratorio” e Responsabile delllnsegnamento “Attivita formative - ulteriori attivita
formative - laboratorio” - nuovo ordinamento - 2° anno - 1° e 2° semestre - Corso di Laurea in Infermieristica — Sede di
Torino

Membro della Commissione per lEsame di Stato e la Discussione Tesinel Corsodi Laureain Infermieristica

Anno 2016-2017

Docente del modulo didatico “Infermieristica psichiatrica e delle dipendenze patologiche” e Responsabile
dellinsegnamento “Infermieristica clinica del disagio psichico” - nuovo ordinamento - 3° anno - 1° semestre, Corso di
Laurea in Infermierisca — Sede di Torino

Docente del modulo didatico “Laboratorio” e Responsabile delllnsegnamento “Attivita formative - ulteriori attivita
formative - laboratorio” - nuovo ordinamento - 2° anno - 1° e 2° semestre - Corso di Laurea in Infermieristica — Sede di
Torino

Membro della Commissione per 'Esame di Stato e la Discussione Tesinel Corsodi Laureain Infermieristica

Anno 2015-2016

Docente del modulo didatico “Infermieristica psichiatrica e delle dipendenze patologiche” e Responsabile
delllnsegnamento “Infermieristica clinica del disagio psichico” - nuovo ordinamento - 3° anno - 1° semestre, Corso di
Laurea in Infermierisica — Sede di Torino

Docente del modulo didatico “Laboratorio” e Responsabile delllnsegnamento “Attivita formative - ulteriori attivita
formative - laboratorio” - nuovo ordinamento - 2° anno - 1° e 2° semestre - Corso di Laurea in Infermieristica — Sede di
Torino

Membro della Commissione per lEsame di Stato e la Discussione Tesinel Corsodi Laureain Infermieristica

L)

Tutor di “stazione” nellambito della formazione “Corpo a corpo - [ anno - | semestre - Corso di Laurea in Infermieristica :

Il piacere dellatoelette 24 maggio 2016

Anno 2014-2015



Docente del modulo didafico “Infermieristica psichiatrica e delle dipendenze patologiche” e Responsabile
dellinsegnamento “Infermieristica clinica del disagio psichico” - nuovo ordinamento - 3° anno - 1° semestre, Corso di
Laurea in Infermierisca — Sede di Torino

Docente del modulo didatico “Laboratorio” e Responsabile dellinsegnamento “Attivita formative — ulteriori attivita
formative - laboratorio” - nuovo ordinamento - 2° anno - 1° e 2° semestre - Corso di Laurea in Infermieristica — Sede di
Torino

Membro della Commissione per 'Esame di Stato e la Discussione Tesinel Corsodi Laureain Infermieristica

L)

Tutor di “stazione” nellambito della formazione “Corpo a corpo - | anno - | semestre - Corso di Laurea in Infermieristica :

Il piacere della toelette (26/05/2015)

Docente, allinterno del Corso OSS, gestito dalla “Fondazione Feyles”, nelle seguent discipline:

¢ La relazione di aiuto con il paziente psichiatrico: la somministazione dei farmaci, la cura del
corpo

¢ Larelazione diaiuto strategie e tecniche: “Sperimentare la cura”
v’ Alimentazione e cura del corpo
v" Mobilizzazione e contenzione
v’ Gestione event aggressivi

Tot h 20

Anno 2013-2014

Docente del modulo didatico “Infermieristica psichiatrica e delle dipendenze patologiche” e Responsabile
delllnsegnamento “Infermieristica clinica del disagio psichico” - nuovo ordinamento - 3° anno - 1° semestre, Corso di
Laurea in Infermierisica — Sede di Torino

Docente del modulo didatico “Laboratorio” e Responsabile delllnsegnamento “Attivita formative - ulteriori attivita
formative - laboratorio” - nuovo ordinamento - 2° anno - 1° e 2° semestre - Corso di Laurea in Infermieristica — Sede di
Torino

Docente, allinterno del Corso OSS, gestito dalla “Fondazione Feyles’, nelle seguenti discipline:
+ Larelazionedi aiuto conil paziente psichiatrico: la somministrazione dei farmaci, la cura del corpo
+ Larelazione diaiuto strategie e tecniche: “Sperimentare la cura”
v' Alimentazione e cura del corpo
v" Mobilizzazione e contenzione

v’ Gestione event aggressivi
Tot h 20

Docente nel corso di formazione per OSS “Tecniche di relazione per fronteggiare situazioni difficili nel lavoro

assistenziale’, gestito dalla “Fondazione Feyles.
Toth4

Tutor di “stazione” nellambito della formazione “Corpo a corpo” - | anno - | semestre - Corso di Laurea in Infermieristica : 11
piacere dellatoelette (29/05/2014)

Membro della Commissione per lEsame di Stato e la Discussione Tesinel Corsodi Laureain Infermieristica



Anno 2012-2013

Docente nella disciplina Infermieristica psichiatrica e Responsabile del Corso Integrato Salute Mentale - 3° anno - 1°
semestre, Corso di Laurea in Infermierisica — Sede di Torino

Docente nel modulo didatico Laboratorio — nuovo ordinamento - 1° anno - 1° e 2° semestre - Responsabile del Corso
Integrato - Corso di Laurea in Infermieristica — Sede di Torino

Docente, allinterno del Corso OSS, gestito dalla “Fondazione Feyles’, nelle seguenti discipline:
+ Larelazione di aiuto con il paziente psichiatrico: la somministrazione dei farmaci, la cura del corpo
¢ Larelazione diaiuto strategie e tecniche: “Sperimentare la cura”
v' Alimentazione e cura del corpo
v’ Mobilizzazione e contenzione

v’ Gestione event aggressivi
Tot h 20

Membro della Commissione per 'Esame di Stato e la Discussione Tesi nel Corsodi Laureain Infermieristica

Anno 2011-2012

Docente nella disciplina Infermieristica psichiatrica e Responsabile del Corso Integrato Salute Mentale - 3° anno - 1°
semestre, Corso di Laurea in Infermieristca — Sede di Torino

Docente, allinterno del Corso per OSS, gestito dalla “Fondazione Feyles”, nelle seguenti discipline:
+ Larelazione diaiuto strategie e tecniche: “Sperimentare la cura”
+ Larelazione diaiuto con il paziente psichiatrico: la somministrazione deifarmaci, la cura del corpo
¢ Rielaborazione e sintesi dellEsperienza Clinica
Tot h18
Docente, allinterno del Corso per “OSS — Modulo Finale”, gestito dalla “Fondazione Feyles”, nelle seguent discipline: =
Sperimentare la cura “Il governo degli event aggressivi’
Toth3

Docente, allinterno del Modulo “Tecniche di Sostegno alla Persona”, gestito dalla “Fondazione Feyles’, nelle seguent
discipline:
+ Larelazione diaiuto con il paziente psichiatrico: la somministrazione deifarmaci, la cura del corpo
+ Larelazione diaiuto strategie e tecniche: “Sperimentare la cura”
Toth9
Membro della Commissione per 'Esame di Stato e la Discussione Tesinel Corsodi Laureain Infermieristica

Membro della Commissione Esami nel Corso per Operatori Socio Sanitari (Modulo Finale) gestito dalla Fondazione Feyles



Anno 2010-2011

Docente nella disciplina Infermieristica psichiatrica e Responsabile del Corso Integrato Salute Mentale - 3° anno - 1°
semestre, Corso di Laurea in Infermieristca — Sede di Torino

Docente, allinterno del Corso per Operatore Socio Sanitario, gesfto dalla “Fondazione Feyles’, nelle seguent
discipline:
+ Larelazione diaiuto strategie e tecniche: “Sperimentare la cura”
¢ Larelazione diaiuto con il paziente psichiafrico: la somministrazione deifarmaci, la cura del corpo
¢ Rielaborazione e sintesi del’Esperienza Clinica
Tot h 32
Docente, allinterno del Corso per “Operatore Socio-Sanitario — Modulo Finale”, gestito dalla “Fondazione Feyles’, nelle
seguent discipline:
. Sperimentare la cura “Il governo degli event aggressivi®
Toth3
Docente, allinterno del Corso per “Operatore Socio-Sanitario — Tecniche di Sostegno alla Persona” ,gestito dalla
“Fondazione Feyles’, nelle seguent discipline:
Organizzazione e gruppi di lavoro
Innovazione metodologica: “Sperimentare la cura”
La relazione di aiuto con il paziente psichiafrico: la somministrazione dei farmaci, la cura del corpo
Tot h17
Membro della Commissione per 'Esame di Stato e la Discussione Tesinel CLIsede di Torino

Membro della Commissione Esami nel Corso per OSS gestito dalla Fondazione Feyles

Anno 2009-2010

Docente nella disciplina Infermieristica psichiatrica e Responsabile del Corso Integrato Salute Mentale - 3° anno - 1°
semestre, Corso di Laurea in Infermierisca — Sede di Torino

Docente, allinterno del Corso per Operatore Socio Sanitario, gestto dalla “Fondazione Feyles”, nelle seguenti
discipline:

La relazione di aiuto strategie e tecniche. “Sperimentare la cura”

La relazione di aiuto con il paziente psichiatrico: la somministrazione dei farmaci, la cura del corpo

| piani di intervento: obietivi, metodi e strument

Rielaborazione e sintesi dellEsperienza Clinica

La persona e i suoi bisogni: tecniche di base

* & O o o

Tot h 38

Membro della Commissione per 'Esame di Stato e la Discussione Tesinel CLIsede di Torino

Tutor di “stazione” nellambito della formazione “Corpo a corpo” - | anno - | semestre - Corso di Laurea in Infermieristica :
Il piacere dellatoelette (11/03/2010)

Docente, allinterno di 2 “Percorsi formativi di qualificazione per Assistenti Familiari” gesti dalla “Fondazione
Feyles’, nella seguente disciplina:
La relazione di aiuto con il paziente psichiafrico: la somministrazione deifarmaci, la cura del corpo
Toth8

Docente, allinterno del Corso per Tecniche di Sostegno alla Persona, gestito dalla “Fondazione Feyles”, nelle seguenti
discipline:
. Tipologia di utenza
. La comunicazione: feorie e tecniche
Tot h18
Membro della Commissione Esami nel Corso per OSS gestito dalla Fondazione Feyles



Anno 2008-2009

Docente nella disciplina Infermieristica psichiatrica e Responsabile del Corso Integrato Salute Mentale - 3° anno - 1°
semestre, Corso di Laurea in Infermieristca — Sede di Torino

Docente, allinterno del Corso per “Operatore Socio-Sanitario — Modulo Finale” ,gestito dalla “Fondazione Feyles”, nelle
seguent discipline:
+ Organizzazione e gruppi di lavoro
+ Prevenzione delle principali patologie degeneratve
+ Innovazione metodologica: “Sperimentare la cura”
Tot h12
Docente, allinterno del Corso per Operatore Socio Sanitario, gestito dalla “Fondazione Feyles”, nelle seguent discipline:
La relazione di aiuto strategie e tecniche. “Sperimentare la cura”
La relazione di aiuto con il paziente psichiatrico: la somministrazione deifarmaci, la cura del corpo
| piani di intervento: obietiivi, metodi e strument
Rielaborazione e sintesi dellEsperienza Clinica
Tot h 28

Docente, allinterno del Corso Tecniche di Sostegno alla Persona, gestito dalla “Fondazione Feyles”, nelle seguent
materie:

Tipologia di utenza / Evoluzione del concetio di salute e benessere
Elementi diigiene ambientale nei presidi socio assistenziali/RSA
Sicurezza e prevenzione

La relazione di aiuto strategie e tecniche. “Sperimentare la cura”

* & o o

Tot h 30
Docente, allinterno del Corso Element di Collaborazione Famigliare, gestito dalla “Fondazione Feyles’, nelle seguent
materie:
La relazione di aiuto strategie e tecniche. “Sperimentare la cura”
Toth5
Membro della Commissione esami finali del Corso OSS e del Modulo Finale
“Fondazione Feyles” 17/18/19-06-2009
16/17/20-07-2009
Membro della Commissione Tesi nel Corso di Laurea in Infermieristica

Anno 2007-2008

Docente nella disciplina Infermieristica psichiatrica e Responsabile del Corso Integrato Salute Mentale - 3° anno - 1°
semestre, Corso di Laurea in Infermieristica — Sede di Torino
Membro della Commissione Tesi nel Corso di Laurea in Infermieristica
Docente, allinterno del Modulo “Elementi di Collaborazione Familiare”, gestito dalla “Fondazione Feyles”, nelle seguent
discipline:
+ Lapersona e i suoi bisogni: tecniche dibase
+ Aspett specifici di sostenibilita
+ Innovazione metodologica: “Sperimentare la cura”
Tot h 27
Docente, allinterno del Corso per “Operatore Socio-Sanitario — Modulo Finale” ,gestito dalla “Fondazione Feyles”, nelle
seguent discipline:
+ Organizzazione e gruppi di lavoro
+ Prevenzione delle principali patologie degenerative
¢ Innovazione metodologica: “Sperimentare la cura”
Tot h 11



Anno 2006-2007

Docente nella disciplina Infermieristica psichiatrica 3° anno - 1° semestre, Corso di Laurea in infermieristica — Sede di
Torino

Membro della Commissione Tesi nel Corso di Laurea in Infermieristica

Docente, allinterno del Corso per Operatore Socio Sanitario, gestito dalla “Fondazione Feyles”, nelle seguenti discipline:
La relazione di aiuto strategie e tecniche. “Sperimentare la cura”
La relazione di aiuto con il paziente psichiatrico: la somministrazione deifarmaci, la cura del corpo
| piani diintervento: obietivi, metodi e strument
Tot h 24
Docente, allinterno del Corso, accreditato ECM, “I Disturbi del Comportamento Alimentare nelle varie eta della vita: cura,
gestione, assistenza”, organizzato e gestito dalla “Global Consuling”.
3° edizione - ECM 6

Docente, allinterno del Corso per “Operatore Socio-Sanitario — Modulo Finale” ,gestito dalla “Fondazione Feyles”, nelle
seguent discipline:
¢ Ruoli efunzioni nei gruppidilavoro
¢ Prevenzione delle principali patologie degenerative
¢ Rielaborazione e sintesi dellEsperienza
¢ Innovazione metodologica: “Sperimentare la cura”
Tot h14
Docente, allinterno del Modulo “Element di Collaborazione Familiare”, gesiito dalla “Fondazione Feyles”, nelle seguent
discipline:
¢ Lapersona e isuoi bisogni
¢  Innovazione metodologica: “Sperimentare la cura”
Tot h 30

Docente, allinterno del Corso Tecniche di Sostegno alla Persona, gestto dalla “Fondazione Feyles’, nelle seguent
materie:

Tipologia di utenza / Evoluzione del concetio di salute e benessere
Elementi diigiene ambientale nei presidi socio assistenziali/RSA

Sicurezza e prevenzione
Toth24
Membro della Commissione esami finali del Corso OSS e del Modulo Finale
(“Fondazione Feyles” - 09/10/11-07-07)



Anno 2005-2006

Conferimento collaborazione alla didatica nella disciplina Infermieristica psichiatrica 3° anno - 1° semestre, Corso di
Laurea in infermieristica

Docente nella disciplina Infermieristica applicata all’educazione terapeutica 2° anno - 2° semestre, Corso di Laurea
in infermieristica

Membro della Commissione Tesi nel Corso di Laurea in Infermieristica

Docente, allinterno del Corso Element di Collaborazione Famigliare, gestito dalla “Fondazione Feyles”, nelle seguent
discipline:
+ Lapersona e i suoi bisogni

¢ Sperimentare la cura
Tot h 30

Tutor di “stazione” nellambito della formazione “Corpo a corpo” - | anno - | semestre - Corso di Laurea in
Infermieristica : 1l piacere dellatoelette 11 e 12/01/2006.

Partecipazione, come componente della commissione per gli esami finali del Corso Element di Collaborazione
Famigliare.- “Fondazione Feyles’ — 21/22-03-06

Docente, allinterno del Corso Tecniche di Sostegno alla Persona, gesfito dalla “Fondazione Feyles”, nelle seguent
materie:

» Tipologia di utenza

» Evoluzione del concetio di salute e benessere

» Element diigiene ambientale nei presidi socio assistenziali/RSA

» Sicurezza e prevenzione

Tot h 24

Partecipazione, come componente della commissione per gli esami finali del Corso O.S.S. c/o “CSF ENAIP” di Setimo
Torinese — 11/12-04/06



Anno 2004-2005

Docente nella disciplina Infermieristica psichiatrica 3° anno — 1° semesfre, Corso di Laurea della Professione
Sanitaria di Infermiere

Conferimento collaborazione alla didatica della disciplina di Infermieristica psichiatrica 3° anno - 1° semestre, Corso di
Laurea della Professione Sanitaria di Infermiere

Docente, allinterno del Corso Element di Collaborazione Famigliare, gestito dalla “Fondazione Feyles’, nelle seguent
materie:
= L’igiene della persona

= Lapersonace i suoibisogni
Tot h18

Partecipazione, come personale didatico, nella commissione per gli esami finali del Corso Elementi di Collaborazione
Famigliare. (“Fondazione Feyles” - 22/23-03-2005).

Docente, allinterno del Corso Tecniche di Sostegno alla Persona, gestito dalla “Fondazione Feyles”, nella materia:
= Elementi di Igiene Ambientale nei Presidi Socio - assistenziali
Tot h 22

Valutatore nella Prova Relazionale negli esami di passaggio del Corso di Laurea in Infermieristica

@ Membro della Commissione Tesi nel Corso di Laurea in Infermieristica

Anno 2003-2004

Docente nella disciplina Infermieristica psichiatrica 3° anno — 1° semestre, Corso di Laurea della Professione Sanitaria
di Infermiere

Collaboratore alla didatica nella disciplina Infermieristica applicata al’Educazione Terapeutica 2° anno - 2° semestre,
Corso di Laurea della Professione Sanitaria di Infermiere.

Docente presso 'Agenzia Formatva CSEA, sede di Torino, per la formazione degli Operatori Socio Sanitari (0.S.S.):
Modulo finale:

¢ Preparazione alle prestazioni sanitarie ed Elementi di Assistenza Infermieristica
Modulo “Tecniche di Sostegno alla Persona”

’Elementi di Assistenza Infermieristica
Tot h 38

Docente,per la formazione degli Operatori Socio Sanitari (0.S.S.), presso la “Fondazione Feyles” nelle seguenti materie:
= Element di Igiene
= Elementi di Assistenza Infermieristica
= Seminari su: PAI e Profilo Professionale
Tot h 40
Partecipazione, come personale didatico, nella commissione per gli esami finali del Corso di Riqualifica per OSS.
(“Fondazione Feyles” - 09/10-12-2004)

Valutatore nella Prova Relazionale negli esami di passaggio del Corso di Laurea in Infermieristica

@ Membro della Commissione Tesi nel Corso di Laurea in Infermieristica



Anno 2002-2003

Docente nella disciplina di Infermieristica applicata al’Educazione Terapeutica 2° anno - 2° semestre, Corso di
Laurea della Professione Sanitaria di Infermiere, a.a. 2002-2003

Collaboratore alla didatica della disciplina di Infermieristica psichiatrica 3° anno - 1° semestre, Corso di Laurea della
Professione Sanitaria di Infermiere, a.a. 2002-2003

Docente presso I'Agenzia Formatva CSEA, sede di Orbassano, per la formazione degli Operatori Socio Sanitari
(0.S.S.): 1° Modulo: Element di collaborazione familiare (Element di Assistenza infermieristica)
tot15h

Docente presso 'Agenzia Formativa CSEA, sede di Torino, per la formazione degli Operatori Socio Sanitari (O.S.S.):
e 1°Modulo: Element di collaborazione familiare (Elementi di Assistenza infermieristica)
e  2° Modulo: Tecniche di Sostegno alla persona (Elementi di Assistenza Infermieristica)

tot 35h
Docente,per la formazione degli O.S.S., presso la “Fondazione Feyles” nelle seguenti materie:
= Igiene della persona ed Assistenza Infermieristica
= Metodologia del Lavoro Professionale
Tot 50h

Anno 2001-2002

Docente presso Agenzia Formativa CSEA, sede di Orbassano, per la formazione degli Assisteni Domiciliari e dei
Servizi Tutelari (A.D.E.S.T.):
e 1° Modulo: Element di collaborazione familiare (Elementi di Assistenza infermieristica)
e 2° Modulo: Tecniche di Sostegno alla persona (Element di Assistenza Infermieristica)
e Modulo Finale (Elementi di Assistenza infermieristica)
tot 40h

Docente presso Agenzia Formativa CSEA, sede di Torino, per la formazione degli Assistenti Domiciliari e dei Servizi
Tutelari (A.D.E.S.T.) destinata a cittadini stranieri:
e 1°Modulo: Element di collaborazione familiare (Element di Assistenza infermieristica e Primo Soccorso)
e 2° Modulo: Tecniche di Sostegno alla persona (Element di Assistenza Infermieristica e Primo Soccorso)
tot 45h

Docente, nella disciplina INFERMIERISTICA, presso la Scuola di Formazione per Educatori Professionali per la
formazione degli Assisteni Domiciliari e dei Servizi Tutelari (A.D.E.S.T.) destinata agli allievi del biennio post qualifica
T.S.S. delllstituto “Giulio”.

tot 50h



Attivita Elettive a scelta dello studente

Settembre 7-12-28
8 ore

Gennaio-Luglio 2022
30 ore
13 marzo 2018

31 maggio 2016

Robe da Matti
4/10-10/10 2015

9 aprile
26 giugno 2015

10 Ottobre 2014

14 Ottobre 2014

24 marzo - 4 aprile
2014

Luglio 2010

Novembre 2007
Apr./Mag. 2008

Settembre 2007

Docente responsabile dellADE “Infermieristica transculturale e salute mentale degli
immigrati: parlami ti ascolto!”
Iscritti: 15 studenti- CFU = 1

Docente responsabile dellADE “Generazione ESP (esperto nel supporto fra pari)”. Un progeto
di inclusione e partecipazione. Percorso formativo rivolto ad utenti della salute mentale
Iscritti: 2 student - CFU = 2

Docente ADE - “La riabilitazione in Salute Mentale un confronfo fra la realtd scozzese e quella
italiana. Principi — Complessita — Criticita. Collaborazione tra ASL Citta di Torino e Universita degli
Studi di Torino

Docente responsabile ADE — Seminario “Quale cura nella casa? La valutazione degli esi del
trattamento in Gruppo Appartamento e nel Progetto Domiciliarita del DSM — ASLTO1
Iscritti: 3 student - CFU = 0,5

6/10= “VIBRAZIONI - La salute mentale in musica. S. Giovanni Antica Sede - 20 studenti

6/10= Convegno “Neurodiversita”. Campus Universitario — 30 studenti

7110= Convegno “CIBO E SALUTE MENTALE” - L’influenza del cibo sulla salute mentale.
Sala Regione Piemonte, Corso Stati Unifi 23 — 30 student

CFU = 0,5 perognievento

Docente responsabile del’ADE collegata alla Partecipazione del Gruppo di Auto-Muto Aiuto per
UditoridiVoci - V. Luserna, 8
Iscritti: 1 studente -CFU= 2

Docente responsabile dellADE collegata al Seminario, organizzato dallASL TO1, “Farfinta di
essere sani o promuovere la salute mentale? La prevenzione nella salute: come, quando ma,
sopratiuto, con quali modelli?”

Iscritti: 7 partecipant - CFU = 0,5

Docente responsabile del Seminario “Efficacia e limii dei trattamenti psicofarmacologici a brevee
lungo termine” - Sede: Aula magna - Rosmini
Iscritti: 32 partecipant - CFU = 0,5

Docente responsabile dello “Stage di studio presso il Servizio per I'Afidamento Eterofamigliare
Supportato per Adulti con disagio psichico.”

Sede: S.C. Psichiatria ASL TO 3 - Collegno

Durata: 60h di stage + 15h di studio individuale

N° Studenti: 1-CFU 2

Tutor responsabile dello “Stage di studio: linfermiere operante in un diparmento di patologia delle
dipendenze” Sede: Ser.t Distretto 10 - Servizio di Alcologia-Progetto Onda1 - Via Farinelli 40/1 e 25

Durata: 30 h di stage + 10h di studio individuale
N° Studenti: 1-CFU 2

Tutor responsabile dello “Stage di studio: gestione dei problemi alcolcorrelat”

Sede: Servizio Alcologia e C.A.T.-ASLTO 1
Durata: 1 setimana di stage + 2 mesi frequenza gruppo alcolist in trattamento
N° Studenti: 1 -CFU 2,5

Tutor responsabile dello “Stage di studio: gestione dei problemialcolcorrelati”
Sede: Servizio Alcologia - ASL TO 1

Durata: 1 setimane di stage

N° Studenti: 1-CFU 2,0



Attivita Elettive a scelta dello studente

Novembre 2006

21-28

Ottobre 2006

Febbraio 2006

Novembre 2005

Settembre 2005

9-16/04/05

Tutor responsabile del “Tirocinio Opzionale” finalizzato alla classificazione e valutazione (dal
punto di vista della completezza e della congruenza delle informazioni raccolte ai fini della
pianificazione assistenziale) della “Documentazione Clinico — Assistenziale in un CSM”.
Sede: CSM - Distretto/1 - DSM /To—Nord ASL 1

Durata: 1 setimane di stage

N° Studenti: 2

CFU25

Docente responsabile del Seminario di Studio, articolato in due giornate, “Alcologia e Problemi
Alcolcorrelat”

Sede: Istituto Rosmini

Iscritti: 82 partecipant

CFU - [0 0,5 per la sola partecipazione / [ 1 per la correfta compilazione del test di
apprendimento

Tutor responsabile del “Tirocinio Opzionale” finalizzato all'elaborazione di una scheda per la
raccolta dat iniziale (1° colloquio) e lindividuazione dei criteri ufili alla definizione delle priorita
assistenziali.

Sede: CSM- Disfretio/10 - DSM /To-Nord ASL 1

Durata: 2 setfimane di stage

N° Studenti: 2

CFU25

Docente responsabile della partecipazione al Corso di Formazione, organizzato dallASL TO |,
“Elaborazione linee guida per la diagnosi e il trattamento delle patologie psichiatriche
principali. La Depressione: principi generali, standardizzazione, variabili rilevanti”

Sede: V. S. secondo, 29

Durata: 1 giornata di formazione + stesura di una relazione
N° Studenti: 9

CFU1

Tutor responsabile del “Tirocinio Opzionale” avente lobietivo di indagare, afraverso la
somministrazione di questonari, la qualita percepita dagli utenti durante l'accoglienza.

Sede: CSM- Distretto/10 - DSM /To-Nord ASL 1

Durata: 1 setimana stage +tempo elaborazione questionari

N° Studenti: 1

CFU25

Docente responsabile del Seminario di Studio, articolato in due giornate, “Alcologia e Problemi
Alcolcorrelat”

Sede: Istituto Rosmini

Partecipanti: 92

CFU

= 0,5 per la sola partecipazione alle 2 giornate

= 1 per la corretta compilazione del test di apprendimento



CORSI DI FORMAZIONE

Partecipazione come organizzatrice / relatrice

Evento Formativo
Regionale-Fadsincrona
| 18/4- 09/5- 26/9 - 7/11/23

Bergamo
13 ottobre 2023

Torino
4 edizioni 2023

Torino
novembre 2023

Torino
07 e 08 giugno 2023
03 e 04 ottobre2023

Torino
26 e 27 ottobre2023

Torino
20 e 21 marzo 2023
14 e 15giugno 2023

Moncalieri
ASL TO5
4 edizioni 2023

San Dona del Piave
24 e 25 ottobre 2022

Moncalieri
ASL TO5
2 edizioni 2022

Torino
06/07-10-2022

Torino
01/02-12-2022
09/10-06-2022

Riabilitazione e Recovery: aree diintervento e prospetiive operative
Accreditato ECM

| congresso Nazionale “Position Statement dell’Infermiere di Salute Mentale e Psichiatria”
Organizzato dalla SISISM. Relazione dal fitolo “ll Dialogo Aperto nella pratica infermieristica:
generare il dialogo per alimentare le speranze e il potere trasformativo dell’esperienza di vita”
Accreditato ECM
Docente, Corso FAD: Prevenzione e gestione delle aggressioni in ambiente sanitario. Organizzato
dallASL Citta di Torino
Accreditato ECM

Docente, Corso di Aggiornamento “Gestione degli eventi aggressivi nei luoghi di lavoro—2° livello”.
Organizzato dall’ASL Cita di Torino
AccreditatoECM

Docente, Corso di Aggiornamento “Gestione degli eventi aggressivi nei luoghi di lavoro—1°livello”.
Organizzato dall/ASL Citta di Torino
AccreditatoECM

Docente, al Corso di Formazione per Tutor Clinici, "Laformazione alla relazione d'aiuto”, organizzato
dal Corso diLaureain Infermieristica — Universita degli Studi di Torino*
AccreditatoECM

Docente, al Corso di Formazione per Tutor Clinici “Formare alla relazione di aiuto: progetare,
pianificare e valutare le competenze comunicative”, organizzato dal Corso di Laurea in Infermieristica —
Universita degli Studi di Torino

AccreditatoECM
Docente, al Corso di Aggiornamento “Corso per la prevenzione degliatti di violenza a danno degli
operatorisanitari - Rischio alto”, organizzato dall' Area diformazione del’ASL TO5.

AccreditatoECM

Docente, al Corso di Formazione “Urgenza ed emergenzain Psichiatria, gestione delle situazioni a
rischio e rapporti con le strutture del territorio” organizzato dall’Azienda ULSS 10 - Veneto Orientale
AccreditatoECM

Docente, al Corso di Aggiornamento “Corso per la prevenzione degliatti di violenza a danno degli
operatorisanitari - Rischio alto”, organizzato dall’ Area diformazione dellASL TO5.
Accreditato ECM

Docente, al Corso di Formazione per Tutor Clinici “Formarealla relazione di aiuto: progettare, pianificare e
valutare le competenze comunicative”, organizzato dal Corso di Laurea in Infermieristica — Universita degli
Studi di Torino

AccreditatoECM
Docente, al Corso di Formazione per Tutor Clinici, "Laformazione alla relazione d'aiuto”, organizzato
dal Corso diLaurea in Infermieristica — Universita degli Studi di Torino*

AccreditatoECM



CORSI DI FORMAZIONE

Partecipazione come organizzatrice / relatrice

Evento Formativo
Regionale-Fad sincrona
27/9/-18/10- 29/11/2022

Corso CNAI-CESPI
Torino, 23 maggio 2022

Webinar SISISM
04/04/2022

21-23June 2021
Conferenzaonline

Torino,

14 e 31 Maggio

29 Giugno, 08 ottobre
05Novembre 2021
Torino

1 edizione 2021

Corso
e-Learning_2021

Torino, 25/11/2020

Torino
12/6-30/122020

Torino
23 gennaio 2020

Riabilitazione e Recovery: aree diintervento e prospetiive operative
Crediti ECM 48

Prendersi cura nellaggressivita
AccreditatoECM

Nuoviscenariper 'assistenza infermieristica in Salute Mentale: la cultura del cambiamento 11
CreditiECM 7

3rd Meeting of the International Open Dialogue Research Collaboration — “Dialogical practices - the

experience of Turin team” - presentazione 2 poster e 1 video - htps://miodrc2020.exordo.co

Progetio Teseo “EmpowermentInfermieristica in Salute Mentale”- Incarico docenza/tutoraggio - Promosso

dal Coordinamento OPI Piemonte e premiato dalla FNOPI (2° Congresso Nazionale “Ovunque per il bene

di tutt”) - Il contributo dellinfermiere Crediti8 ECM
- I contributo del coordinatore Crediti 5 ECM

Docente, al Corso di Formazione per Tutor Clinici, "Laformazione alla relazione d'aiuto”, organizzato
dal Corso diLaureain Infermieristica — Universita degli Studi di Torino®

Crediti28 ECM

Progetto formativo Aziendale_ASLTO4 “FORMAZIONE SPECIFICA salute e sicurezza per i lavoratori (art
37 D.Lgs. 81/08) Modulo per mansioni a rischio basso e a rischio alto. Autore sezione “ATTI di
VIOLENZA”

Crediti2 ECM
Corso di perfezionamento in “Pastorale della Salute” - “Il Dipartimento di Salute Mentale: dalla mission
istituzionale alle competenze professionali orientate alla promozione della resilienza”

CreditiECM 6
Psichiatria e COVID: Percorsi clinico assistenziali peri DSM — Corso FAD — ASL Citia di Torino
Crediti ECM 6

Convegno “LA LETTURA CHE CURA” Organizzato dall’ASL Citta di Torino
Non accreditato


https://miodrc2020.exordo.com/

CORSI DI FORMAZIONE

Partecipazione come organizzatrice / relatrice

Bergamo
18 ottobre 2019

Corso
e-Learning_2019

Torino
1 edizione 2019
25/1 -26/2

Torino,
2 edizioni 2018

ASL CittadiTorino
1 edizione 2018+1
edizioni 2019

ASL CittadiTorino
2 edizioni 2018+2
edizioni 2019

Bolzano
14 dicembre 2018

Universita degli Studi

Torino - Laureain
Infermieristica

San Donadi Piave

5e6 novembre2018+

24 e 25 ottobre2019

Torino
20 ottobre 2018

Torino
13-17 ottobre 2018

Madrid
July 5-7 2018

Torino 1 edizione
30giugno2018

Torino
1 ed.21/02/2018

Progetio formativo Aziendale_ ASST BERGAMO OVEST - Intervent precoci nella schizofrenia : il
“Dialogo Aperto”
CreditiECM9,1/ed

Progeto formativo Aziendale_ASLTO4 “FORMAZIONE SPECIFICA salute e sicurezza per i lavoratori(art
37 D.Lgs. 81/08) Modulo per mansioni a rischio basso e a rischio alto. Autore sezione “ATTI di
VIOLENZA”
Crediti2 ECM
Docente, Corso di Formazione “Approcci dialogici nella relazione di cura e nel lavoro di rete” -
Organizzato dall/ASL Citta di Torino
Crediti ECM 28/ed.

Relatore nellambito dei Progett di Alternanza Scuola Lavoro nel Seminario “Salute e Malatia Mentale”
presso 'S “Regina Margherita” di Torino

Partecipazione, in qualita di responsabile scientifico e docente, al Corso di Formazione, organizzato
dall/ASL Citta di Torino “Il governo degli eventiaggressivi nei luoghi dilavoro- 2°livello”.
Crediti ECM 31/ed

Partecipazione, in qualita di responsabile scientfico e docente, al Corso di Formazione, organizzato
dal’ASL Citta di Torino “Il governo degli eventiaggressivi nei luoghi di lavoro - 1°livello”.
Crediti ECM 20/ed

Relatore Convegno, organizzato da SISISM ed OPI Bolzano “Evoluzione della professione infermieristica
atraverso laricerca e la pratica clinica nella Salute Mentale”.
Accreditato ECM

Componente Comitato Scientifico - Seminario 23 novembre 2018 - “L'infermiere puo essere artefice di
cambiamento di fronte alla complessita della violenza?” - Corso di infermieristica del disagio psichico e
delle dipendenze patologiche — 3 anno

Docente, Corso di formazione “Urgenza ed emergenza in psichiatria gestione delle situazioni a rischio e
rapporticon le struture del territorio” - Organizzato da Regione Veneto — Azienda U.L.S.S.N. 10 “Veneto
Orientale” - U.0.S. Formazione, Aggiornamento e Ricerca

Accreditato ECM
Convegno Diocesano in occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale “Si pu6 fare ... ta
disagio mentale e superamento dello sigma (a 40 anni dalla “Legge Basaglia)”

Accreditato ECM

48 Congresso Nazionale — Societa Italiana di Psichiafria “Salute Mentale nel terzo millennio, obietiivo
guarigione: ricerca, innovazione, cambiament e limiti.

Relatore nel simposio “Le competenze dellinfermiere in salute mentale nel percorso di guarigione” —
“Dialogo aperto e pratiche dialogiche nelle relazioni di aiuto e nellavoro direte: l'esperienza torinese”

XIITWAPR World Congress. Recovery, Citizenship, Human Rights, Reviewing consensus.
Relatore nel Simposio: “Practices oriented to the subjective dimension in mental health services; an
innovative approach: dialogical practices in an italian Mental Health Department(MHD): Openand
Anticipatory Dialogue.”

25 ore di formazione come partecipante, e speaker
Relatore nellambito del Convegno “Open Dialogue” organizzato dalla Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia COIRAG

Relatore nellambito del “Laboratorio di Democrazia 2018” con il Seminario “Stigma e Salute Mentale”
presso il liceo “A. Einstein” di Torino



CORSI DI FORMAZIONE

Partecipazione come organizzatrice / relatrice

Torino

1 edizione 2018+1
edizione 2019+1
edizione 2020
Torino

1 edizione 2018+1
edizione 2019

ASL CittadiTorino
2 edizioni2017+4
edizioni2018 +3
edizioni 2019

Moncalieri

ASL TO5

2 edizioni2018+3
edizioni 2019

Universita degli Studi
Torino - Corso di
Laureain
Infermieristica

ASL CittadiTorino
4 edizioni 2017

Moncalieri
ASL TO5
3 edizioni 2017

CittadellaSalute e
dellaScienza- Torino
2 edizioni- 2017

CittadellaSalutee
della Scienza- Torino
2 edizioni-2017

CollegioIPASVI
Torino -1 edizione

Torino
1 edizione 2017

Torino
1 edizione 2017
22 febbraio

Docente, al Corso di Formazione per Tutor Clinici, ”La formazione alla relazione d’aiuto_ Modulo
di | livello” “Formare alla relazione di aiuto: progettare, pianificare e valutare le competenze
comunicative”, organizzato dal Corso diLaurea in Infermieristica — Universita degli Studi di Torino
Crediti ECM-20
Docente, al Corso di Formazione per Tutor Clinici, "La formazione alla relazione d’aiuto _ Modulo
propedeutico”, organizzato dal Corso diLaurea in Infermieristica — Universita degli Studi di Torino
Crediti ECM-21

Docente, al Corso di Aggiornamento “Tra I'obbligoalle curee il dirittoall’autonomia: giornate di
formazione pratica sulla gestione delle emergenze in psichiatria”. Organizzato dallASL Citta di
Torino

AccreditatoECM

Docente, al Corso di Aggiornamento “Corso per la prevenzione degliatti diviolenza a danno degli
operatorisanitari - Rischio alto”, organizzato dall’ Area diformazione del’ASL TO5.
CreditiECM 5

Componente Comitato Scientfico - Seminario 24 novembre 2017 - “L'infermiere puo essere artefice di
cambiamento di fronte alla complessita della violenza?” - Corso di infermieristica del disagio psichico e
delle dipendenze patologiche — 3 anno

Partecipazione, in qualita di responsabile scientifico e docente, al Corso di Formazione, organizzato
dal’ASL Citta di Torino (Accreditato con 16 credii ECM ) “I1 governo degli eventi aggressivi nei luoghi
dilavoro -1°livello”.

Crediti ECM 18/ed

Docente, al Corso di Aggiornamento “Corso per la prevenzione degliatti di violenza a danno degli
operatorisanitari - Rischio alto”, organizzato dall’ Area diformazione del’ASL TO5.
CreditiECM 5

Partecipazione in qualita di docente del Progeto Formativo “Alive: la sopravvivenza resiliente
nell’organizzazione che cambia”.
Crediti ECM 28/ed

Responsabile Scientiico e Docente del Progetio Formativo “Luoghi di lavoro liberi dalla violenza:
strategie di prevenzionee di governo clinico dell’aggressione verbale e nonverbale”
Crediti ECM 20/ed

Responsabile Scientifico e Docente del Progeto Formativo “La presa in carico infermieristica della
persona con problemi di salute mentale: opinioni a confronto attraverso la pratica dialogica”
Crediti ECM 18/ed

Docente, al Corso di Formazione per Tutor Clinici, ”La formazione alla relazione d’aiuto”, organizzato
dal Corso diLaureain Infermieristica — Universita degli Studi di Torino® - Crediti ECM 14/edizione
Crediti ECM-14

Relatore nellambito del “Laboratorio di Democrazia 2018” con il Seminario “Stigma e Salute Mentale”
presso il liceo “A. Einstein” di Torino



CORSI DI FORMAZIONE

Partecipazione come organizzatrice / relatrice

Universita degli Studi
Torino - Corso di
Laureain
Infermieristica

Torino 15 ottobre 2016
LingottoFiere
“Atuttacoda’

Torino

7-14 ottobre 2016
Settimana dellaSalute
Mentale - Kermesse
“Robe da Matti”

31 maggio 2016

Torino
1 edizione 2016
7 e 8 novembre

Cittadella Salute e
della Scienza- Torino
2 edizioni-2016
3e4/5-29e30/11

Torino
4 edizioni 2016

Moncalieri
ASL TO5
3 edizioni 2016

CittadellaSalute e
della Scienza- Torino
2 edizioni- 2016

Componente Comitato Scienfifico - Seminario 25 novembre 2016 - “Mettiamo in scenala violenza: si puo
cambiare il copione? Riflessioni sulla complessita” - Corso di infermieristica del disagio psichico e delle
dipendenze patologiche —3 anno

Relatore seminario “La Pet Therapy approda nei CSM: una esperienza pratica”. DSM - ASLTO1

Responsabile organizzativo e docente neglievent:
L’attivita fisicacome strumento di cura: Conferenzae camminata- 11 ottobre
2. 1l Tocco-Massaggio come strumento di cura : Laboratorio esperienziale— 12 ottobre
3. L’interazioneuomo-animale come strumentodicura _L'esperienzadel Dipartimento di
Salute Mentale ASLTO1 - 13 ottobre
Book Sharing e riabilitazione: spazi per lo scambio, la raccolta e la distribuzione di libri da
collocare nei presidi

Relatore e responsabile della valutazione degli esiti nel servizio “Domiciliarita” che ha visto coinvolt
operatorie persone assistite in 3 valutazioni successive (T0 con follow up a 6 € 18 mesi).
Seminario finalizzato alla difusione deirisultati; “Quale cura nella casa? La valutazione degli esiti del
trattamento in Gruppo Appartamento e nel Progetto Domiciliarita del DSM—- ASLTO1”

Evento non accreditato

Docente, al Corso di Formazione per Tutor Clinici, "La formazione alla relazione d’aiuto”, organizzato
dal Corso diLaurea in Infermieristica — Universita degli Studi di Torino“ - Crediti ECM 14/edizione
Crediti ECM-14

Responsabile Scientifico e Docente del Progetto Formativo “Luoghi di lavoro liberi dalla violenza:
strategie di prevenzionee di governo clinico dell’aggressione verbale e nonverbale”
Crediti ECM 20/ed

Partecipazione, in qualita di responsabile scientiico e docente, al Corso di Formazione, organizzato
dallASL TO | (Accreditato con 16 credii ECM ) “Il governo deglieventi aggressivinei luoghi di lavoro
- 1°livello”.

Crediti ECM 18/ed

Docente, al Corso di Aggiornamento “Corso per la prevenzione degliatti di violenza a danno degli
operatorisanitari (Rischio alto)”, organizzato dall’ Area diformazione dellASL TO5.
CreditiECM 5

Partecipazione in qualita di docente del Progetto Formatvo “Alive: la sopravvivenza resiliente
nell’organizzazione che cambia”.
Crediti ECM 28/ed



CORSI DI FORMAZIONE

Partecipazione come organizzatrice / relatrice

ChieriASLTO
1 edizione 2015
25/11/2015

Casale Monferrato
10 ottobre 2015

Torino 1 edizione
30/04/2015

Torino
1 edizione 2015
9 e 10 marzo

CittadellaSalute e
della Scienza- Torino
2 edizioni- 2015

CittadellaSalute e
della Scienza- Torino
2 edizioni- 2015
Torino

1 edizione 2015

Torino
1 edizione 2015

Moncalieri
ASL TO5
3 edizioni 2015

Torino

1 edizione 2015

dal 12-05-2015al 17-
11-2015(20 ore)

Docente, Progetto Formativo “Accoglienza e relazione d’aiuto ieri e 0ggi”, organizzato dall’ Area di
formazione dellASL TO5.
Crediti ECM14

Progetio formativo “Cibo, farmaci e obesita’ in psichiatria: “istruzioni per I'uso” - Corso di
aggiornamento per operatori dei servizi psichiafrici
Crediti ECM7

Responsabile organizzativo e docente nel Corso diformazione per gli operatoricinofili che partecipano al
progetto sperimentale di Pet Therapy a favore di utenti con disagio psichico. " Corso introduttivo al
disagio psichico per operatoricinofili - Diparmento di Salute Mentale ASL - Torino 1/ S.S. Ufficio
Relazioni con il Pubblico

Docente, al Corso di Formazione per Tutor Clinici, “La formazione alla relazione d’aiuto”, organizzato
dal Corso diLaureain Infermieristica — Universita degli Studi di Torino® - Crediti ECM 14/edizione
Crediti ECM-28

Responsabile Scientifico e Docente del Progetio Formativo “Luoghi di lavoro liberi dalla violenza:
strategie di prevenzionee di governo clinico dell’aggressione verbale e nonverbale”
Crediti ECM 14/ed

Partecipazione in qualita di docente del Progetto Formatvo “Alive: la sopravvivenza resiliente
nell’organizzazione che cambia”.

Crediti ECM 28
Partecipazione, in qualita di responsabile scientifico e docente, al Corso di Formazione, organizzato
dallASL TO I (Accreditato con 27 credii ECM ), “Il governo degli eventi aggressivi nei luoghi di lavoro
- 2°livello”

Crediti ECM 39
Partecipazione, in qualita di responsabile scientifico e docente, al Corso di Formazione, organizzato
dalASL TO I (Accreditato con 16 credii ECM ) “Il governo deglieventi aggressivinei luoghi di lavoro
- 1°livello

CreditiECM 18
Docente, al Corso di Aggiornamento “Corso per la prevenzione degliatti di violenza a danno degli
operatorisanitari (Rischioalto)”, organizzato dall’ Area diformazione del’ASL TO5.

CreditiECM 5

Docente, Corso di Aggiornamento: “Psicopatologia e quotidianita lavorativa nel CSM. Confronto
formativo sull’essenza della nostraprofessione”’, organizzato dal’ ASL TO||
CreditiECM 7



CORSI DI FORMAZIONE

Partecipazione come organizzatrice / relatrice

Torino 2 edizione

5 incontri
25/09/2014 - 15/012015
(15hdiformazione)

Torino

1 edizione 2014
27 e 28 novembre
Torino
15ottobre 2014

Torino
11 ottobre 2014

Torino
2 edizioni 2014

Torino
2 edizione 2014

Torino
2 edizioni 2014

Torino
1 edizione 2014

Citta della Salute e
della Scienza- Torino
2 edizioni- 2014

Citta della Salute e
della Scienza- Torino
1 edizione-2014

Moncalieri
ASLTO5-4 ed/2014

Torino - 10 incontri
20/2-05/12/2014

Torino =5incontri
20/6-19/12/2014

Torino
27-28/11/2014

Responsabile organizzativo e docente nel Corso diformazione per i volontari che partecipano al progetto
sperimentale di Coabitazione Solidale nelle case di edilizia residenziale del Comune di Torino. ” I cantiere
delle relazioni: costruire integrazioni e refi di supporto per prevenire lo stigma, l'emarginazione e la
“psichiatrizzazione” dellindividuo con disagio mentale” - Dipartimento di Salute Mentale Torino1/S.S.
Ufficio Relazioni conil Pubblico
Docente, al Corso di Formazione per Tutor Clinici, “La formazione alla relazione d’aiuto”, organizzato
dal Corso diLaureain Infermieristica — Universita degli Studi di Torino® - Crediti ECM 14/edizione

Crediti ECM-14
Partecipazione al gruppo dilavoro per l'organizzazione dellevento formativo, organizzato dall'lPASVI, “La
presa in carico infermieristica della persona con problemi disalute mentale e della persona con patologie
da dipendenza: aspeti clinici e deontologici”. CreditiECM 5
Partecipazione, in qualita di relatore, al Seminario, organizzato presso il Campus Universitario “Soggeti di
curain salute mentale. La medicalizzazione della sofferenza” - Il ruolo dellinfermiere nei percorsidi cura”

Partecipazione, in qualita di docente, al Corso di Formazione, organizzato dallASL TO |, “Best practice e
mal practice nella contenzione fisica: implicazioni emotive, dilemmi etici e relazione di cura”
Crediti ECM 4
Partecipazione, in qualita di responsabile scientifico e docente, al Corso di Formazione, organizzato
dallASL TO | (Accreditato con 27 credi ECM ), “ll governo degli eventi aggressivi nei luoghi di lavoro
- 2°livello” Crediti ECM 16+24

Partecipazione, in qualita di responsabile scientfico e docente, al Corso di Formazione, organizzato
dallASL TO I (Accreditato con 16 credii ECM ) “Il governo deglieventi aggressivinei luoghi dilavoro
- 1°livello. Crediti ECM 13/ed

Partecipazione, in qualita di responsabile scientifico e docente, al Corso di Formazione, organizzato
dallASL TO [, “Conoscere il fenomeno suicidario nei servizi sanitari: parlarnesipuo .....”
CreditiECM 4
Responsabile Scientifico e Docente del Progetio Formativo “Luoghi di lavoro liberi dalla violenza:
strategie di prevenzionee di governo clinico dell’aggressioneverbale e non verbale”
Crediti ECM 3/ed.

Partecipazione in qualita di docente del Progetto Formatvo “Alive: la sopravvivenza resiliente
nell’organizzazione che cambia”

CreditiECM 14

Docente, al Corso di Aggiornamento “Corso per la prevenzione degliatti diviolenza a danno degli
operatorisanitari (Rischio alto)”, organizzato dall’ Area diformazione del’ ASL TO5.
Crediti ECM 5/ed

Referente per il DSM alla formazione sul Campo - “Azioni per sviluppare ambienti di lavoro che
favoriscano la salute mentale e laresilienza” - ASL TO 1
Crediti ECM 22

Partecipazione, in qualita di docente, al Corso di Formazione, organizzato dallASL TO | - “Percorsi di
Cura e Responsabilita Professionale™
CreditiECM 8

Docente, al Corso di Formazione per Tutor Clinici, ”La formazione alla relazione d’aiuto”, organizzato
dal Corso diLaurea in Infermieristica — Universita degli Studi di Torino®.

Crediti ECM 14



CORSI DI FORMAZIONE

Partecipazione come organizzatrice / relatrice

Torino 1 edizione
4 incontri- 2013

(10hdiformazione)

Torino
1 edizione
9-11/12/2013

S.DonadiPiave
2 edizioni- 2013

Chieri—-ASL TO5
3 edizioni-2013

Torino
1 edizione - 2013

Torino -1 ediz.
7 incontri
21/3-21/11-2013

Torino
1 edizione 2013

Torino
1 edizione 2013

Torino
3 edizioni 2013

Citta della Salute e

della Scienza-To
2 edizioni- 2013

Responsabile organizzativo e docente nel Corso diformazione per i volontari che partecipano alprogetto
sperimentale di Coabitazione Solidale nelle case di edilizia residenziale del Comune di Torino. ” I cantiere
delle relazioni: cosfruire integrazioni e reti di supporto per prevenire lo sigma, l'emarginazione e la
“psichiatrizzazione” dellindividuo con disagio mentale” - Dipartimento di Salute Mentale Torino1/S.S.
Ufficio Relazioni conil Pubblico

Partecipazione, in qualita di docente, al Corso di Formazione, organizzato dal’ASL TO |, “Best practice e
mal practice nella contenzione fisica: implicazioni emotive, dilemmi etici e relazione di cura”
CreditiECM 4

Partecipazione, in qualita di docente, al Corso di Formazione, organizzato dall’Azienda ULSS 10 — Veneto
Orientale, “Urgenza ed emergenza in Psichiatria, gestione delle situazioni a rischio e rapporti conle
strutture del territorio” — 28-29-30-31 ottobre 2013
AccreditatoECM
Partecipante, in qualita di docente, al Corso di Aggiornamento “Corso per la prevenzione degli atti di
violenza a danno deglioperatori sanitari (Rischio alto)”, organizzato dall’Area diformazione dell’ASL
TOS5.
CreditiECM -11

Partecipazione, in qualita di esperto, nel Progetto di Formazione sul Campo “Miglioramento continuo
del gruppodilavoro valutatori e simulatori per le prove d’esame di tirocinio del Corsodi Laureain
Infermieristica” — Universita degli Studi di Torino — Sede Rosmini

AccreditatoECM
Referente e formatore — Formazione sul Campo - “Equipe curante e prevenzione del suicidio: vivere
ed affrontare I'evento suicidario nei servizi sanitari”

Crediti ECM-20

Docente, al Corso di Formazione per Tutor Clinici, ”La formazione alla relazione d’aiuto”, organizzato
dal Corso diLaureain Infermieristica — Universita degli Studi di Torino® - Crediti ECM 14/edizione
Crediti ECM-14

Partecipazione, in qualitd di responsabile scientifico e docente, al Corso di Formazione, organizzato
dallASLTO |, “Il governo degli eventi aggressivi nei luoghi di lavoro - 2°livello”
Crediti ECM-16

Partecipazione, in qualita di responsabile scientfico e docente, al Corso di Formazione, organizzato
dal’ASL TO I (Accreditato con 16 crediti ECM ) “ll governo degli eventi aggressivi nei luoghi di
lavoro —1°livello.

Crediti ECM-13/ed

Responsabile Scientifico e Docente del Progetio Formativo “Luoghi di lavoro liberi dalla violenza:
strategie di prevenzionee di governo clinico dell’aggressione verbale e nonverbale” - Accreditato
con 14 crediti ECM.

Crediti ECM-7+6



CORSI DI FORMAZIONE

PARTECIPAZIONE COME ORGANIZZATRICE / RELATRICE

Torino
19/12/2012

S.DonadiPiave
2 edizioni- 2012

Torino
3 edizioni 2012

Torino
1 edizione 2012
14/05/2012

Torino 10/10/2012

Torino 2012-1ed.
7 incontri+ 10 hdi
studio individuale

Torino
1 edizione 2012
30/11/2012

Torino
3 edizioni 2012
27/2-12/4-06/6

Torino

2 edizioni
08-09/03/2012 02-
03/05/2012

Moncalieri
ASLTO5-2 ed.

A.0.U.-S.Giovanni
Battista
Torino 3 edizioni

15-16/05 - 15-16/10 -

4-5112/2012

Alessandria
1 edizione 2012

Partecipazione, in qualita di docente, al Corso di Aggiornamento periodico degli RLS in merito ai
rischi specifici presenti in azienda— organizzato dallASL TO1

Partecipazione, in qualita di docente, al Corso di Formazione, organizzato dall’Azienda ULSS 10 — Veneto
Orientale, “Urgenza ed emergenza in Psichiatria, gestione delle situazioni a rischio e rapporti conle
strutture del territorio” — 13/14 e 17/18 dicembre 2012

Accreditato ECM
Partecipazione, in qualita di organizzatore scientifico e docente, al Corso di Formazione, organizzato
dallASL TO | (Accreditato con 16 crediti ECM ) “L’equipe curante ed il paziente difficile:il governo
degli eventiaggressivi nei luoghi dilavoro” - 20-21/092012 - 29-30/10/2012 - 10-11/12/2012

Crediti ECM - 36

Partecipazione, in qualita di responsabile scientifico e docente, al Corso di Formazione, organizzato
dallASL TO | “ll paziente difficile: relazione di cura ed alleanzaterapeutica nelle situazioni di acuzie
clinica”

CreditiECM-6

Docente “Seminario finale di approfondimento “Promuovere la salute mentale: lo sviluppo della
resilienza nelle famiglie e nei servizi difrontealla crisi economica”
CreditiECM-7

Referente per il DSM al Gruppo distudio e ricerca “Promuoverela salute mentale:lo sviluppo della

resilienza nelle famiglie e nei servizi di fronte alla crisi economica” . Docente al seminario del
10/10/2012
Non accreditato

Partecipazione, in qualita di responsabile scienfifico e docente, al Corso di Formazione, organizzato
dallASL TO |, “Best practice e mal practice nella contenzione fisica: implicazioni emotive, dilemmi
etici e relazione di cura”

CreditiECM 6

Partecipazione, in qualita di responsabile scienfifico e docente, al Corso di Formazione, organizzato
dallASL TO |, destinato al personale amministrativo e di sportello, “La gestione dell'utente difficile -

Docente, al Corso di Formazione per Tutor Clinici, "Laformazione alla relazione d'aiuto”, organizzato
dal Corso diLaurea in Infermieristica — Universita degli Studi di Torino*
Crediti ECM 14/edizione

Docente, al Corso di Formazione “Eventi Aggressivied equipe curante: vivere ed afrontare 'aggressivita
nei luoghidi lavoro del’ASL”, organizzato dall’ Area diformazione dellASL TO5 - (15 crediti ECM) - 6 e
711/2012 27 e 28/11/2012
Crediti ECM -12/ed.
Responsabile Scientifico e Docente del Progetto Formativo “Luoghi di lavoro liberi dalla violenza:
strategie di prevenzione e di governo clinico dell’aggressione verbale e non verbale” -
Accreditato con 16 crediti ECM.

Crediti ECM - 14/ediz

Docente, al Corso di Formazione ”Non gettare benzina sulfuoco del conflitto: la prevenzione delle
aggressioni ai danni degli operatori sanitari’, organizzato dal Settore Formazione Professionale. -
26/10/2012

CreditiECM -4



CORSI DI FORMAZIONE

PARTECIPAZIONE COME ORGANIZZATRICE / RELATRICE

Torino
11/10/2011

Torino
4 edizioni 2011

Genova
5 maggio 2011

Torino
2 edizioni 2011

Moncalieri

ASL TO5 -2 ed.

Torino
3 edizioni 2011

Torino
2 edizioni 2010

Torino
3 edizioni 2010

Torino 26/02/10

Torino 01/10/09

Torino
23 -26/08/2009

Torino
19/01 - 16/02/09

Torino 31/10/08

Partecipazione in qualita di relatore alla Conferenza — Dibattito, organizzata nellambito della mostra
mulimediale “Tributo alla Normalita - Storia di Errori ed Orrori della Psichiatria” - “Trattamento
sanitario obbligatorio in Psichiatria: necessita terapeutica o violazione del Diritto?” — Comitato
dei Cittadini per i Diriti Umani — Onlus

Partecipazione, in qualita di responsabile scienffico e docente, al Corso di Formazione, organizzato

dallASL TO | “Il paziente dificile: relazione di cura ed alleanza terapeutica nelle situazioni di acuzie
clinica” 24/11/2011 - 5-14-19/12/2011

3rd International Doctoral Workshop “Nursing research for Patient Safety” — Universita degli Studi di
Genova, Dipartimento di Scienze della Salute.

Presentazione Poster Tesi di Laurea Specialistica: “Analysis of Acts of Aggression against Health
care Workers: the experience of nurse, the initiatves and programmes of health care companies®

Docente, al Corso di Formazione per Tutor Clinici, "La formazione alla relazione d’aiuto”, organizzato
dal Corso di Laurea in Infermieristca — Universita degli Studi di Torino®: 07-08/06/2011 - 10-11/11/2011

Crediti ECM 14/edizione

Docente, al Corso di Formazione “La relazione d’aiuto in ambito psichiatrico”, organizzato dall’ Area di

formazione del’/ASL TO5 - 04-05/04/2011 - 12-13/05/2011

Crediti ECM 14/edizione

Partecipazione, in qualith di organizzatore scientico e docente, al Corso di Formazione, organizzato
dallASL TO | (Accreditato con 16 crediti ECM ) “L'equipe curante ed il paziente difficile: il governo

degli eventi aggressivi nei luoghi dilavoro” - 24-25/05/2011 - 19-20/10/2011 - 01-02/12/2011

Crediti ECM 16/edizione

Partecipazione, in qualita di organizzatore scientiico e docente, al Corso di Formazione, organizzato
dallASL TO | Accreditato con 16 crediti ECM ) “L’equipe curante ed il paziente dificile: il governo

degli eventi aggressivi nei luoghi dilavoro” - 18-19/10/2010 - 13-14/12/2010

Crediti ECM 32

Docente, al Corso di Formazione per Tutor Clinici, "La formazione alla relazione d’aiuto”, organizzato
dal Corso di Laurea in Infermieristica — Universita degli Studi di Torino*=27-28/04/2010 - 28-29/09/2010 -

10-11/11/2010
Crediti ECM 14/edizione

Partecipazione, in qualita di docente, al Corso di Formazione, organizzato dallASL TO | “Le nuove sfide

del Dipartimento di Salute Mentale”.
7 ore didocenza

Partecipazione, in qualith di organizzatore scientfico e docente, al Corso di Formazione, organizzato
dallASL TO | (Accreditato con 7 crediti ECM )

“L’equipe curante ed il paziente difiicile: il governo degli eventi aggressivi”
CreditiECM -3

Partecipazione al 20th World Congress on Psychosomatic Medicine con la presentazione, in
collaborazione con altri autori, del Poster “Blood chemical checks in long-ime therapy with Atypical
Antipsychotics and Affective Stabilizers: an exeperience of direct management in a public psychiatric
service” — Panminerva Medica: setiembre 2009; Volume 51; Supplement. 1 to N.3, pag.28

Partecipazione, in qualita di organizzatore scientfico, al Corso di Formazione dellASL TO | Accreditato
ECM - 2 edizioni) - “Il paziente dificile: Il lavoro con le famiglie: linterazione Paziente — Famiglia —
Servizio”

Partecipazione, in qualita di organizzatore scientfico e docente al Corso di Formazione, organizzato

dallASL TO I. “ll paziente difficile: 'approccio corporeo nella relazione di cura”.
Crediti ECM 2



CORSI DI FORMAZIONE

Partecipazione come organizzatrice / relatrice

Torino 09/09/08

Torino
04 e 05/04/07

Torino
11 e 12 /12/06

Torino
07/11/2006

Torino
16/05/2006

Torino
28 e 29/11/05

Torino
02/09/05

Torino 6/12/04

Torino
5,6,7/06/ 2001

Torino 04/12 /99

Torino 29/04 /96

Torino
21,22,23/09 /95

Partecipazione, in qualita di organizzatore scientfico e docente al Corso di Formazione, organizzato
dallASL TO | “L'equipe curante e il paziente difiicile tra implicazioni relazionali e metodologie di lavoro”
CreditiECM 5

Responsabile dellEvento Formatvo, organizzato dal Collegio Provinciale IP.AS.VI. di Torino, accreditato
ECM (crediti 12), dal fitolo:*Problemi alcol correlati: prevenzione, trattamento e riabilitazione attraverso
multidisciplinarieta, interventi di rete e mutuo - aiuto” — 2° edizione

CreditiECM -10
Responsabile dellEvento Formativo, organizzato dal Collegio Provinciale IP.AS.VI. di Torino, accreditato
ECM (crediti 12), dal tiolo:
“Problemi alcol correlati: prevenzione, trattamento e riabilitazione aftraverso multidisciplinarieta, interventi
di rete e mutuo — aiuto” — 1° edizione

CreditiECM -10
Docente, allinterno del Corso di 2 giornate, destinato ad infermieri (12 credit) e dietisti (credif 13), ‘I
Disturbi del Comportamento Alimentare nelle varie eta della vita: cura, gestione, assistenza”, organizzato
e gestito dalla “Global Consulting”.

2° edizione- ECM 6

Docente, allinterno del Corso di 2 giornate, destinato ad infermieri (12 credit) e dietisti (credii 13): “I
Disturbi del Comportamento Alimentare nelle varie eta della vita: cura, gestione, assistenza”, organizzato
e gestito dalla “Global Consuling”.

1° edizione- ECM 6

Partecipazione

¢ in qualita di relatore, in collaborazione con la Dottssa C. Alonzi, su “Le diagnosi infermieristiche
correlate alla patologia depressiva”;

¢ alla tavola rotonda sul “Ruolo delle diverse figure professionali e sulle diagnosi infermierisiche
nella depressione” nel Corso di Formazione, organizzato dallASL TO |
“Elaborazione linee guida per la diagnosi e il trattamento delle patologie psichiatriche principali. La
Depressione: principi generali, standardizzazione, variabili rilevanti’

CreditiECM - 5

Docente, allinterno del Corso, accreditato con 7 credi ECM, “Malatia di Alzheimer e demenze senili:
diagnosi, assistenza e riabilitazione”, organizzato e gestito dalla “Global Consuling”.

1° edizione - ECM 6

Partecipazione, in qualita di relatrice, al Corso di Formazione per Infermieri, organizzato dal’lASL TO |
(crediti14).
“Il disturbo bipolare: aspetti clinici, diagnosi infermieristica e pianificazione assistenziale”

CreditiECM 12

Incontri di Sensibilizzazione ai Problemi Alcolcorrelaii e allAlcolismo rivolii alle Associazioni di
Volontariato present sul territorio del Distretio 10 - ASL TO |

Giornata di Sensibilizzazione ai Problemi Alcolcorrelati e allAlcolismo rivolta ai Medici di Medicina
Generale del Distretto 10 del’/ASL TO |, in collaborazione con alfri component del G.L.A. - Regione
Piemonte - ASLTO |

Tavola Rotonda e Animazione del Seminario dal tema “Il rapporto uomo-alcol: aspetti medici, psicologici,
sociali” - Scuola Infermieri Professionali Ospedale Cotiolengo

Partecipazione al VIl Congresso Nazionale della Societd ltaliana di Pedagogia Medica, con la
presentazione, in collaborazione con altri autori, del Poster “Educati e sani - L'educazione sanitaria nella
formazione di base dellinfermiere”.



CORSI DI AGGIORNAMENTO

Torino, 7 novembre, 2023

Torino, 22 nov -12 dic, 2022

Torino, 2novembre, 2022

Corso FAD, 2022

Webinar SISISM
18/02/2022

Torino 16 ottobre 2021,

Torino, Corso FAD, 2021

Torino, Corso FAD, 2021

Torino 13/04, 27/04, 11/05, 25/05,
08/06, 07/09, 21/09 - 2021

Torino 27 febbraio 2021
Webinar

Corso FAD Torino, 9/2020

Torino 15 agosto 2020
Corso FAD

Torino 13 maggio 2020
Convegno in videoconferenza

Torino 13 giugno 2020
Convegno in videoconferenza

Corso FAD
15 aprile 2020 (16 ore)

Zoom Conference - 29 maggio 2020

Torino 23 maggio/12 dicembre 2019

(28 h residenziali)
Torino, 2dicembre 2019

Corso Promotoridella Formazione

CreditiECM 5
Salute e cultura: il ruolo della cultura nel miglioramento della salute

CreditiECM 8
Corso Promotoridella Formazione

CreditiECM 5

Professionisti della Salute: competenze trasversali nel supporto al cambiamento degli stili
di vita a rischio
Crediti ECM 50
Nuoviscenariper I'assistenza infermieristica in Salute Mentale: la cultura del cambiamento
CreditiECM 9
Oltre la pandemia: le prospetiive per la Salute Mentale. Convegno Diocesano
CreditiECM 3
Formazione Generale e Specifica alla salute e sicurezza per i lavoratori (art. 37 D.Lgs
81/08) - Rischio Alto - Settore Ateco 2007 Q 86
CreditiECM 16
Progetto di formazione per addeti alla prevenzione incendi, lota antincendio e gestione
dell emergenza - rischio incendio elevato - parte teorica
Crediti12ECM
Gruppo Balint interprofessionale per la manutenzione del ruolo curante nelle professioni
d'aiuto
Crediti15ECM
"COVID-19 e immaginari distopici: cosa ci ha insegnato 'emergenza?"
Crediti2 ECM
Tecniche di movimentazione per la prevenzione delle patologie muscolo schelefriche
dell'operatore.
Crediti 24 ECM
Progetio ABCDE - Atienzione, Burnout, Compassion Fatigue, Disturbo Post Traumatico
da Stress.....E olfre
Crediti 10,4 ECM
La salute mentale positiva: unarisorsa nelle avversita
non accreditato
COVID-19 dagli aspetii sanitari alla nuova quoftdianita — Associazione Salute e Bioetica
Piemonte
Crediti 4 ECM
Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e confrasto.
AGENAS/EDUISS
Crediti 20,8 ECM
Salute Mentale nel Veneto e pandemia COVID-19. Esperienze apprese, cambiament
atuat, idee per il futuro - Organizzato dalla PSIVE
non accreditato
Valutare gli esiti della riabilitazione nei servizi diurni psichiatrici. ASL Cita di Torino

Progetio formativo “Recovery e Coproduzione in Salute Mentale; Istruzioni per l'uso (corso

operatori/utent) Crediti 9 ECM
rediti



CORSI DI AGGIORNAMENTO

Torino, 10 ottobre 2019

Torino, 20 settembre 2019

Mantova,20/06/2019

Torino, 7e8giugno 2019

Torino, 15maggio 2019

Torino, 14/03/2019

Torino, 17 e 18/1 = 11/3 = 15/4 -
20/5-17/6,2019

Torino, 11 settembre 2018

Corso FAD - 08/09/2018

29giugno 2018

18 maggio 2018

Corso FAD - ASL Cittadi Torino

Bergamo 4 maggio 2018

Torino 10 marzo 2018

Torino 18/09/2017 e 23/01/2018

Torino 20 novembre 2017

Torino 14-15/11/2017

Torino 8 novembre2017

Torino 30/09 e 01/10/17

Torino 11/10/17

Convegno Diocesano in occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale “Si pud

fare ... fra disagio mentale e superamento dello stigma”

Crediti3ECM

Progetto formativo “Recovery e Coproduzione in Salute Mentale: Istruzioni per 'uso (corso
referent)

Corso FAD “Andiamo in scena: osservazione del linguaggio cimenatografico come
supporto alla gestione della rabbia, dei confiiti e della leadership”. Organizzato da
Incentives congressi e formazione srl (Accreditamento n. 3874)

Crediti ECM 40
Convegno WA.P.R. “Servizi di Salute Mentale: utent, familiari e operatori ne parlano”

Campus Universitario non accreditato
Seminario: “Verso una salute mentale inclusiva e partecipata”. Open lecture di Benedetto
Saraceno non accreditato

Azienda Sanitaria Locale To3. Lo stato dei servizi per la salute mentale in Piemonte:
questioni aperte e priorita
non accreditato
Progetio formativo: "Approcci dialogici nella relazione di cura: supervisione dei team
terapeutici’- Organizzato dal DSM - ASL Citta’di Torino
Crediti ECM 50
Giornata di Studio “Cio che resta del sapere psichiatrico” organizzato dall’Associazione
FranizFanon e Campus Universitario
non accreditato
Progetto formativo: “Letiura critica dellarticolo scientifico” — Federazione FNOPI
Crediti ECM5
Progetio formativo: | progeti di miglioramento organizzativo secondo la LESSON
LEARNT. E-Book “Progetti Qualité - ASL Citta’di Torino”
Crediti ECM7
Progetto formativo: Come sviluppare un progetto di miglioramento organizzativo. E-Book
“Progetti Qualita - ASL Citta’di Torino”
Crediti ECM7
Igiene delle mani: misura fondamentale nella prevenzione delle Infezioni Correlate
allAssistenza (I.C.A.) Ed. Maggio 2018 - punteggio 93,40
CreditiECM 8
Convegno “Quarantanni di competenze infermieristiche in Psichiatria”. Organizzato da
SISISM e ASST di Lodi
CreditiECM 5,6
Seminario “Declininazioni sulla relazione tra i vivi e la morte”. A cura di Ferruccio
Vigna - Universita di Torino — Corso diLaurea in Infermieristica
Crediti 5
ASL Citta di Torino — “Approcci dialogici nella relazione di cura: supervisione dei
teamterapeutici’a cura di Richard Ermitage
Accreditato ECM
ASL Citta di Torino - “La recoverynel processo di riorganizzazione del DSM”
evento non accreditato
ASL Cita di Torino —“Formazione specifica deilavoratori ai sensi del D.Lgs 81/08
Crediti14
ASL Citia di Torino - “Tra'obbligoaalle curee il diritto all’autonomia”
evento non accreditato
Episttme - Convegno internazionale “Modello sistemico ed esordio psicotico:
esperienze a confronto” — Campus Einaudi
evento non accreditato
Robe da Matti - Prima riunione nazionale della rete italiana di Dialogo Aperto-Polo del ‘900
evento non accreditato


https://www.medmood.it/grade/report/user/index.php?id=1501&userid=20308
https://www.medmood.it/grade/report/user/index.php?id=1501&userid=20308

CORSI DI AGGIORNAMENTO

Torino 16/12/16

Torino 14/12/16

Torino 13/12/2016

Corso FAD ottobre 2016

Corso FAD settembre 2016

Torino 10/12/15-09/09/2016
Training di 126 ore
16 giornate formative

Torino 19 e 26 novembre 2015

Torino 12 novembre 2015

Roma, 10/07/2015

Torino 15/16 giugno;
2/3 luglio; 11/12 settembre
2015

6 giornate formative - 42 h

Torino
6/5-25/5-17/6-14/9 2015

Novara 20 marzo 2015

Torino 18 marzo 2015

Torino 20 febbraio 2015

Torino 27 gennaio 2015

Torino 15 ottobre2014

Torino 10 ottobre2014

Torino, 14/15 maggio 2014

Seminario “Sulla sofferenza e olfre: considerazioni da una prospetiva buddhista e induista” di
G. Bonola. AOU Citta’ della Salute e della Scienza

CreditiECM 5
Lezione magistrale: Salute, Empowermented Equita di Glenn Laverack. DORS - Regione
Piemonte

CreditiECM 5

Formiamo il Dipartimento- ASLTO1_DSM
CreditiECM1

Sicurezza sul Lavoro per Operatoridella Sanita' Corso Ex Art. 37, comma 1 - Lett. A),
D.Lgs 81/08 Accordo Stato Regioni Del 21/12/2011
CreditiECM 6
Prevenzione della corruzione e rasparenza della pubblica amministrazione. Corso base
CreditiECM 8
I dialogo aperto: programma formativo per limplementazione dellapproccio finlandese, nel
trattamento delle crisi psichiatriche di esordio, nel DSM ASL TO1

Crediti ECM 15+50

Progetio formativo congiunto ASLTO1 — ASLTO2 “Il ruolo del CUG nelle Aziende Sanitarie:
potenzialita, strategie, crificith”
CreditiECM 15
Seminario, organizzato dallASL TO1 “Formiamoildipartmento. Incontro dipartmentale per
ripensare l'operativita, lappartenenza, il progetio”
CreditiECM 5
“International workshop on the infroduction of the Open dialogue approach in the context of
mental health services: an assessment of organizational issues” - ISTC-CNR
Non accreditato
Corso diformazione organizzato dal’ASL TO1: “Dallapproccio sistemico famigliare al Dialogo
Aperto: fondamenti, storia ed evoluzione delle pratiche terapeutiche”
Crediti ECM 33+16

Corso diformazione organizzato dal’ASL TO1: “IIDSM del’ASL TO1 ripensa: laccoglienza,
destinatari, funzioni, percorsi’
CreditiECM 23

Giornata di Studio, organizzato dalla SIP Piemonte e Valle D’Aosta “Verra la morte ed avra i
tuoi occhi. Il problema del suicidio”

CreditiECM 7
Seminario, organizzato dallASL TO1 “Formiamoildiparimento. Incontro dipartmentale per
ripensare l'operativita, lappartenenza, il progetio”

CreditiECM 5
Seminario, organizzato dal’ ASL TO1 “Jaakko Seikkula racconta il dialogo”

CreditiECM 5
Seminario, organizzato dal’ ASL TO1 “Open dialogue:il dialogo aperto come sistema di curain
psichiafria” CreditiECM 5

“La presa in carico infermieristica della persona con problemi di salute mentale e della
persona con patologie da dipendenza: aspet clinici e deontologici”. Collegio IPASVI
CreditiECM 5
Seminario, organizzato dall/ASL TO1, “Far finta di essere sani o promuovere la salute
mentale? La prevenzione nella salute: come, quando ma, sopratutio, con quali modelli?”
CreditiECM 5
“La presa in carico infermieristca della persona con problemi di salute mentale e della
persona con patologie da dipendenza: aspetti clinici e deontologici” - Collegio IPASVI- Torino
Crediti ECM-14



CORSI DI AGGIORNAMENTO

Torino, 6 maggio 2014

Torino, 2 maggio 2014

Runtimes Scientific Research
Training and Comunication
01/04/2013 -31/12/2013

Torino, 26-03/17-122013

Torino, 23/11/2013

FadinMed 30/07/2013

Grugliasco (T0)23/04/2013
Milano 01/02/2013

Torino 30/06/2012

FadinMed 19/06/2012
Torino 04/06/2012

Torino 31/05/2012

Medfad - Maggio 2012

Torino 10/03/2012

Orvieto 18/02/2012

Orvieto 18/02/2012
Medfad - Dicembre 2011

“Medicina narrativa in azione. Significat, esperienze, prospetiive. Cita della Salute e della
Scienza — Universita degli Studi di Torino — Corso diLaurea in Infermieristica
CreditiECM -3
“Limiti e rischi degli psicofarmaci: i dati emersidopo annidi pubblicita a senso unico”
Organizzato da: ASLTO3, Universita della Strada, Gruppo Abele, Giovanni Fiorifi Editore,
Reteitaliana noie le voci.
CreditiECM 5
“Il ruolo dellinfermiere nei servizi psichiatrici: la gestione del paziente con disturbo
schizofrenico”
CreditiECM-12

Seminario, organizzato dallASL TO1 “L'intervento sul familiare del paziente psichiatrico
come nodo dell'integrazione del lavoro clinico”
CreditiECM 4

Convegno Nazionale SIPNEI “Larelazione che cura”

“Appropriatezza delle cure” CreditiECM -15
“Corso diaggiornamento in emergenze ed urgenze psichiatriche territoriali”. Organizzato da
Azienda Ospedaliera Citia della Salute e della Scienza e Cenfrale Operativa 118.

CreditiECM 8
Convegno: “Essere operatoreresiliente: i accade la speranza”. Organizzato da Relazione
Impresa Sociale s.r.l.
CreditiECM 6
“Tecniche digestione del cambiamento nei gruppidilavoro”. Organizzato dalla Fondazione
C.Feyles
40 ore residenziali
“La sicurezza dei pazienti e degli operatori”
CreditiECM-15
“Tutela della privacy in Ambito Sanitario” Organizzato da AOU San Giovanni Battista di
Torino
CreditiECM-5
Principi comuni in materia di salute del lavoro: formazione partcolare aggiuntva per il
Preposto ai sensidel D.Lgs. 81/08 sulla Salute e Sicurezza del Lavoro.- Area Formazione —
ASLTO1
CreditiECM - 8
“Dimensionidi cura”
Crediti ECM - 25
Convegno: “Efica Leadership e Organizzazioni” — Centro Studie Formazione - Fondazione
Feyles- Torino-V. Maria Vittoria, 38

Think Tank della Dirigenza — Convegno. - Organizzato da AGENFORM(di Easy Tour Srl
Crediti ECM 2
Think Tank della Dirigenza - Workshop n.2 dal fitolo “Competenze e valutazione”. —
Organizzato da AGENFORM di Easy Tour Srl
CreditiECM 3

“Responsabilita e responsabilizzazione del personale sanitario”
Crediti ECM -25



CORSI DI AGGIORNAMENTO

FadinMed 15/10/2011
FadinMed 31/08/2011
Torino 15/12/10

Torino 12/11/10

Torino 13/10/10

Torino 08/10/10

Torino 26/03/10

Torino 1-2/12/2009

15/10/2009

13-14/05/09

25/03/2009
24/04/2009
+ 20h di firocinio

22/28-04-09
5/12/19-05-09
16/06/2009

28/04-01/12/2008
24 4h formazione residenziale

28/11/2008

20/11/2008

07/10/2008

20/09/2008

31/3/2008
1-8/4/2008

“Audit’
Credi ECM - 12
RootCause Analysis (RCA)
Credi ECM - 12
Corso di Laurea in Infermieristica - Giornata di studio “Lo sviluppo della funzione tutoriale:
dallanalisi del bisogno formativo alla proposta formativa”. Torino — V. Rosmini
Credit ECM 8

Convegno Internazionale “La citta feroce: salute mentale e precarieta urbana”. SOUQ —
Centro Studi Sofferenza Urbana — Milano
Accreditato ECM
Corso “Basic Life Support-D”
Credi ECM9

Giornata di inconfro "La Salute Mentale tra Promozione e Prevenzione” La sostenibilita del
discorso.

CorsodiLaurea in Infermieristica — Convegno “Formarsi ad una professione di cura — Tutor
e tutorship fra I'apprendere a botiega ed intenzionalita educatva”
Credit ECM 4

Corso di Formazione per tutor clinici del Corso di Laurea in Infermierisica - Didattica
tutoriale in ambito clinico assistenziale. “La gestione del gruppo diapprendimento”
Credi ECM 14

2° Seminario - Dottorato in Metodologia della Ricerca Infermieristica “Translating Practice
into Clinical Research Proposals” — Prof.ssa Dyanne Afonso - Universita degli Studi di
Genova

Corso di Formazione “Ron Colemann: Promuoverela cultura della guarigione e del'auto —
aiuto”

Corso di Formazione per tutor clinici del Corso di Laurea in Infermieristica - Didattica
tutoriale in ambito clinico assistenziale. “La supervisione sullo sviluppo delle competenze di
ricerca nei contest assistenzial”

Credit ECM 35
Gestione dei processi di guida e sostegno al cambiamento derivante dallaccorpamento
della ex ASL1 e ex ASL2: il ruolo dei dirigenti e dei coordinatori nel processo di
cambiamento — sede Torino

Credit ECM 40
Il gruppo curante nella relazione terapeutica con il paziente ed il suo contesto

Credit ECM 28

Problematiche alcologiche correlate a problematiche psichiatriche —ASL TO 1
Credi ECM5

1° Seminario — Dotiorato in Metodologia della Ricerca Infermierisica “Le competenze
distintive della Pratica Clinica” — Profssa Dyanne Afonso — Universita degli Studi di
Genova

Corso di Formazione “Lavorare per guarire; inroduzione alla recovery in salute mentale”
Credi ECM 6

Corso di Formazione “ll rischio clinico: la gestione, la responsabilita, l'assicurazione”.
Credit ECM 4

Corso di Formazione per futor clinici del Corso di Laurea in Infermieristica - Didattica
tutoriale in ambito clinico assistenziale. “La tutorship e le crificita educative: la supervisione
educatva”.

Credit ECM 21



CORSI DI AGGIORNAMENTO

Torino 15/12/08

Torino 09/11/05

Torino 22/05/03

Torino 08/05/03

Torino 09/12/02

Casale Monf.to (Al) 28/11/02

Torino 12/11/02

S. Maurizio C.se (To) 15/11 /00
Torino 08/04 /96

Torino 25/11 /99

Torino 26/10 /99

Torino 11,12/11 /99

Rimini 15,16,17/10 /99

Torino 21,22/05 /99

Cavoretto (To) 14,15/05/99
Torino 27/11 /98

Torino 06/07 /98

Torino 4,5,6/11 /97

Casale 14/06 /97

Torino 29,30/05 /97

Arona 17/04 /97

Corso sulla sicurezza per coordinatori sanitari
CreditiECM 5
Corso diformazione “Risk Management’
CreditiECM -4
“Corso di formazione per [latuazione delle misure di prevenzione incendi, lotta
antincendio e gestone delle emergenze” - AS.L. TO | / Tecnofibre Antincendio e
Sicurezza

“Diagnosi e tratamento dei disturbi psicofici”

Crediti ECM - 2
“Responsabilita infermieristiche e innovazioni giuridiche”
Crediti ECM - 4
“La presa in carico del paziente psichiatrico acuto in regime di ricovero”
Crediti ECM - 6
Corso “Basic Life Support — D"
Crediti ECM -7

“Il Nursing riabilitavo : opinioni a confronto” - Ordine Ospedaliero FBF

“Le ulcere cutanee in Regione Piemonte” - Regione Piemonte - AlSLe C

“Messaggi in bottiglia. Percorsi e volii dellalcol. Una setimana di laboratorio, incontri
e dibatti su giovani e alcol” " - Regione Piemonte - ASL TO | - Gruppi di Lavoro per

['Alcolismo di Torino

Giornata di Studio sui problemi alcolcorrelati - “Un bicchiere al giorno” - Regione
Piemonte - Aliseo — ARCAT

“10 anni di Programmi Alcologici a Torino : Esperienze e Prospetive” - Regione
Piemonte - Comune di Torino -ASL 1 - ASL 2 - ASL 3

“Dodicesimo Congresso Nazionale della Federazione Nazionale Collegi IPASVI”

“Nuove droghe : sostanze anfiche e problemi emergenti. Lo scenario e le poliiche in
una prospetiva efica” - Regione Piemonte Assessorato alla Sanita

“Lavorodirete o rete dilavoro” - Regione Piemonte - Aliseo - ARCAT

“Alcool e famiglia” - Societa ltaliana di Alcologia - Sez. Piemonte e Valle D'Aosta
“Emergenza interna anfincendio ed evacuazione” - Regione Piemonte -ASL TO I
“Gli indicatori di qualita exart 14 D.Igs 502/92" -CRESA

“ Club degli alcolist in trattamento e abbandoni: il ruolo della famiglia” - Regione
Piemonte - ARCAT

“Consensus Conference - Lintervento semiresidenziale, residenziale e ospedaliero
nel trattamento psichiatrico : strategie, metodi e valutazione degli esiti - 1° Convegno
nazionale”- Regione Piemonte -ASL TO Il

“La valutazione in funzione della qualita : Centri Diurni e riabilitazione”- Regione
Piemonte - Azienda regionale ASL n° 13



CORSI DI AGGIORNAMENTO

Torino 27/02 /97

Torino 07/12 /96

Torino 12/11 /96

Torino 20,21/10 /96

Torino 18/09 /96

Castelnuovo

Don Bosco Torino 23/03 /96

Torino 16/12 /95

Torino 02/12 /95

Torino 10/06 /95

Trento 1,2,3/10 /93

Orbassano (To)
26/05/1993

S.Maurizio Cse (To) 23,24/04/92

Torino 1,3,5/10/90

Milano
28/10 - 25/11/1988

Torino 13/5/86

Torino 1/3/86

Torino
Torino 6/10/84

Torino 27,28,29/09/84

“Rianimazione cardiopolmonare sostegno delle funzioni vitali (BLS)" -
Piemonte - ASLTO Il

Regione

“Le Carte dei Servizi Sanitari in Piemonte: dalla elaborazione alla atuazione” -
Provincia di Torino

“| gruppi di Auto - Mutuo Aiuto : storia, tecnica, ed esperienze piemontesi” - Consulta
Sanita ANCI Piemonte

“La crescita della professione infermierisica nel terzo millennio: il ruolo
dellinformatica” - CESPI

“La formazione infermieristica tra passato e futuro” - Universita degli studi di Torino -
Collegio IPASVI

“Giornata di Studio per gli insegnant dei programmi alcolcorrelat e complessi del
Piemonte” - Regione Piemonte - ARCAT Piemonte

Giornata di Studio “Qualita e Accreditamento in Sanita”
Regione Piemonte - USL n°22

Giornata di Studio “La qualita in un Azienda sanitaria : indirizzi di percorso” - Regione
Piemonte - ASLTOII

Giornata di Studio “I carichi di lavoro nelle aziende sanitarie” - ASO S. Giovanni Batfista e
ASLTOII

“2° Congresso Nazionale delle famiglie e degli operatori dei Club degli Alcolisti in
Trattamento” - Cenfro Studi e Documentazione sui Problemi Alcolcorrelati

Tavola rotonda “Arte terapia oggi in Piemonte : lo stato delle cose” - Universita degli
Studi di Torino - Ospedale S. Luigi Gonzaga

“Psicoterapie analogiche di gruppo” - Regione Piemonte - Presidio Neuropsichiafrico
Fatebenefratell

“Modello organizzatvo e giuridico-istuzionale dele UU.SS.SS.LL. Area di

Formazione USSL TO Il

“1° corso di Aggiornamento di Epidemiologia Clinica in Neurochirurgia” - Regione
Lombardia - Ospedale Niguarda Ca Granda

“Legislazione e assetto organizzatvo sanitario in rapporto alle professioni
infermieristiche” - Collegio IPASVI

“Epilessia e qualith della vita - Aspeti medici e social’ - Lega ltaliana contro I'Epilessia
- Sez. Piemonte e Valle D'Aosta

“Sterilita di coppia” - Societa ltaliana di Fertilita e Sterilita -9,11,16,18,23,24/10/1984
“Regolamentazione dei cancerogeni professionali’ - Consiglio Regionale del Piemonte

“Ruolo e ed esperienze operative delle Comunita Alloggio nel setiore dei servizi sociali” -
Provincia di Torino



CORSI DI FORMAZIONE

25-29/02/08
5/03/2008

21-22-23
Febbraio 2008
8/10/2007

25/09/2007
5-12-19
Ottobre 2007

24/05/07

715 e1/6-07

10/11/12 ottobre 06

28 e 29 settembre 06

30/11/05
5-6-22/12/05
30/01/06

12-27/11/05

Corso di Formazione per tutor clinici del Corso di Laurea in Infermieristica - Didatica tutoriale in
ambito clinico assistenziale. “Ricerca bibliografica avanzata e analisi criica della letteratura
scientifica”.

CreditiECM 21
Corso di Formazione, Informazione ed Aggiornamento “La ricerca ed il Management CID - Orvieto
Crediti ECM 14

Corso di Formazione per tutor clinici del Corso di Laurea in Infermieristica - Didatiica tutoriale in
ambito clinico assistenziale. “Lo studio guidato: dallidentficazione delloggetio di studio alla
stesura della relazione finale”.
Crediti ECM 7
Corso di Formazione per tutor clinici del Corso di Laurea in Infermieristica - Didatiica tutoriale in
ambito clinico assistenziale. “Manutenzione delle competenze di tutorship nel processo di
apprendimento, un percorso di supervisione”.
CreditiECM 16

Corso di Formazione per Docenti Professionali del Corso di Laurea in Infermieristca - “Guida
allelaborato finale nei Corsidi Laureadelle Professioni Sanitarie”.
Crediti ECM 6

Corso di Formazione per tutor clinici del Corso di Laurea in Infermieristica - Didatiica tutoriale in
ambito clinico assistenziale. “La rielaborazione dell'esperienza clinica afraverso i diari; scritiura ed
interpretazione”.

CreditiECM 14

“Il counselling in ambito sanitario” — Areadi Formazione ASL TO |
Crediti ECM 20

Corso di Formazione per tutor clinici del Corso di Laurea in Infermieristica - Didattica tutoriale in
ambito clinico assistenziale. “Il supporto allo studente nellapprendimento della metodologia della
pianificazione assistenziale”.

Crediti ECM 14

Corso di Formazione per tufor clinici del Corso di Laurea in Infermieristica - Didatica tutoriale in
ambito clinico assistenziale. “La Forma — Azione al Corpo al Corpo”
Crediti ECM 20

Corso di Formazione per tutor clinici del Corso di Laurea in Infermieristica - Didatica tutoriale in
ambito clinico assistenziale. “Il supporto allo studente nelle atfivita di studio: ricerca bibliografica,
analisi criica della leteratura scientifica, stesura di relazioni”

CreditiECM 12
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21/06/05

23-24/05/2005

dal 05 maggio al
17novembre
2004

1715104

2-3/3/04

Novembre
2003

Giugno
2003

Ottobre
2002

Luglio
2002
Maggio
2002
Aprile
2002

2002

2000

Corso di Formazione per tutor clinici del Corso di Laurea in Infermierisca - Didatica tuforiale in
ambito clinico assistenziale. “Incontro di revisione sulla progetazione didatica dellapprendimento in
ambito clinico: servizi Territoriale e Salute Mentale”

CreditiECM 7

Corso di Formazione per futor clinici del Corso di Laurea in Infermieristica - Didatiica tutoriale in
ambito clinico assistenziale. “Le caratteristiche della relazione didatica”
CreditiECM 14

Corso di Formazione per tutor clinici del Corso di Laurea in Infermierisica - Didatica tutoriale in
ambito clinico assistenziale. “Il Tutor e il suo studente: temi e problemi nella didatiica alla relazione
d’aiuto — 2° livello”. 10 incontri: 05/05/04 - 19/05/04 - 09/06/04 - 30/06/04 - 14/07/04 - 06/10/04 -
20/10/04 - 03/11/04 - 17/11/04

Crediti ECM 28

Corso di Formazione per tutor clinici del Corso di Laurea in Infermierisica - Didatica tutoriale in
ambito clinico assistenziale. “I contrati di apprendimento — 1° livello”
CreditiECM 6

Corso di Formazione per tutor clinici del Corso di Laurea in Infermierisica - Didatica tutoriale in
ambito clinico assistenziale - Modulo di due giornate dal fitolo: “La progetazione didatica
dellapprendimento in ambito clinico assistenziale”

Crediti ECM 14

Corso di Formazione per tutor clinici del Corso di Laurea in Infermierisica - Didafica tutoriale in
ambito clinico assistenziale - Modulo di due giornate dal fitolo: “Introduzione alla ricerca bibliografica
on-line”

Corso di Formazione per futor clinici del Corso di Laurea per Infermiere - Didatlica futoriale in ambito
clinico assistenziale - Modulo di tre giornate dal fitolo: “I processi di apprendimento afraverso la
narrazione e l'autorifiessione”

Crediti ECM - 25

Corso di Formazione per tutor clinici del Corso di Laurea per Infermiere - Didatiica futoriale in ambito
clinico assistenziale - Modulo di due giornate dal fiolo: “La valutazione degli esiti della formazione:
teoria e implicazioni”

Corso di Formazione per tutor clinici del Diploma Universitario per Infermiere - Didatiica tutoriale in
ambito clinico assistenziale - Modulo dal fitolo : “La valutazione formativa e cerfificativa dello studente”

Corso di Formazione per tutor clinici del Diploma Universitario per Infermiere - Didatiica tutoriale in
ambito clinico assistenziale - Modulo, articolato in due giornate, dal fitolo : “Il tutor e il suo studente:
temi e problemi nella didatica alla relazione d’aiuto”

Corso di Formazione per tutor clinici del Diploma Universitario per Infermiere - Didatica tutoriale in
ambito clinico assistenziale - Modulo dal fitolo : “Metodologie didatiche ative : il caso assistenziale e
l'autocaso”

Corso di Formazione sulla didatiica tutoriale in ambito clinico - assistenziale, arficolato in fre giornate,
dal fitolo: “Progetazione e gestone dellapprendimento in ambito clinico : dallanalisi dei bisogni
formativi alla valutazione dellapprendimento” . Corso organizzato dallUniversita degli Studi di Torino,
Facolta di Medicina e Chirurgia, Diploma Universitario di Infermiere

Partecipazione al Corso di Formazione, organizzato dal CESPI su delibera del’Assessorato Sanita e
Assistenza della Regione Piemonte, sul tema “Geriatria” della durata di 100 ore, tenutosi a Torino da
settembre a dicembre 2000
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1998

1992-94

1992

1990-91

1986

Scuola Nazionale di Perfezionamento in Alcologia sede di Torino svoltasi a Moncalieri:
1° modulo dal 9 al 13 ottobre per un totale di 50 ore
2° modulo dal 7 al 14 novembre per un totale di61 ore

3° modulo dal 4 al 8 dicembre per un fotale di 40 ore
Regione Piemonte - ARCAT Piemonte

Corso di Aggiornamento e Supervisione con la tecnica dello Psicodramma (anni ‘92-‘93-'94), tenuto
dalla Dottssa W. Scategni come corso collaterale alla Scuola di Psicoterapia dellAPRAGI. Tale
formazione mi ha consentito di lavorare come io-ausiliario nei gruppi di psicodramma analiico per
pazient psicofici tenuti presso il centro diafiivita psichiatriche della “Cascina Giaione” della USLTO I

Corso di Sensibilizzazione sull'Alcologia e la Psichiatria Ecologica, della durata di 50 ore, tenuto a
Collegno dal 29/06/92 al 04/07/92 dal Prof. V. Hudolin - Regione Piemonte. In seguito a tale corso, dal
novembre 1992 al dicembre 1999, ho lavorato come operafrice del CAT (Club degli Alcolist in
Trattamento) n. 124 di Torino e sono entrata a far parte del Gruppo di Lavoro per 'Alcologia (G.L.A.)
dell AS.L.TOIl e poidell AS.L. TOI - Distretio 10

Corso di Formazione su “Psicomoticita e Comunicazione Non Verbale” di 64 ore, condotto dalla
Dottssa W. Scategni presso il Day Hospital di C.so Novara. Tale corso mi ha consentio di lavorare
come co-conduttore nei gruppi di comunicazione non verbale tenufi presso il centro di ativita
psichiatriche della “Cascina Giaione” della USL TO |l

Stage di Studio presso la Divisione Fisiafria Nord dello Stabilimento Ospedaliero di Medicina Fisica e
Riabilitazione di Udine, dal 19/06/86 al 27/06/86, con borsa di studio erogata dalla Regione Piemonte.
La relazione finale € stata pubblicata sulla “Rassegna della Formazione USL 1-23"n. 13 del 10/86



CAPACITA ECOMPETENZE PERSONALI

ACQUISITE NEL CORSO DI VITA E CARRIERA MA NON NECESSARIAMENTE RICONOSCIUTE DA CERTIFICATI E DIPLOM! UFFICIAL

PRIMALINGUA
ALTRE LINGUE

* Capacita di letura
* Capacita di scriiura
* Capacita di espressione

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti in
cui la comunicazione é importante
e in situazioni in cui é essenziale
lavorare in squadra (ad es. cultura
e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

CAPACITA ,COMPETENZE ARTISTICHE

ITALIANO

INGLESE

livello: buono
livello: elementare
livello: elementare

ABILITA E COMPETENZE COMUNICATIVO/ RELAZIONALI ACQUISITE NEL CORSO DELLE
PROPRIE ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE:

o afivita professionale nellambito della salute mentale: presa in carico

muliiprofessionale delle persone con disagi psichici e gestione di gruppi AM.A;

o atfivita formativa di fipo futoriale (in ambito clinico per student del Corso di

Laurea in Infermieristca e del Master di Coordinamento dellUniversita Catiolica
di Torino) e di didatica formale (docenza a confratto) nellambito del Corso di
Laurea in Infermierisica, nei corsi professionali (adest o0ss), nei corsi di
formazione permanente;

o atffivita di coordinatore infermieristico: capacita di coordinare persone, gestre

confliti, promuovere e coordinare gruppi di lavoro, gestre cambiament,
governare processi di miglioramento della qualita delle prestazioni erogate;

o atiivita di coordinamento clinico con la responsabilita specifica di favorire lo sviluppo

della qualita delle cure, dei processi riabilitativi e dei percorsi di inclusione sociale,
partecipando con altri professionisti alla definizione delle collaborazioni finalizzate
ad intervent di integrazione con le risorse territoriali

o tutor clinico per utent espert nel supporto tra pari

ABILITA ORGANIZZATIVE ACQUISITE NELL’AMBITO DELL’ATTIVITALAVORATIVA COME
COORDINATORE INFERMIERISTICO E COME RESPONSABILE ORGANIZZATIVO DI EVENTI
FORMATIV

USO DISCRETO DEI PROGRAMMI: WORD, POWERPOINT, EXCEL

NO
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C. Maliziola, G. Marmo, A. Gargiulo, CG. Moro, MG. Balice, E. Comolli, V. Poli, M. Compagnone, S. Gianolio. “La
frequenza dei fenomeni di interesse infermierisico in Salute Mentale: uno studio a metodo misto italiano” -
L'infermiere, 2021; 58:4: e68-e81
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presa in carico infermieristica della persona nei servizi di salute mentale (DSM e SERD): riflessioni e proposte: NEU
- Rivista di formazione infermieristica; 2 giugno 2019 — anno XXXVIII n. 2
Acquaro J, Balice MG, Callegaro D, Comolii E, Dal Fitto A, Grassellini B, Marmo T, Zito C. “ Le buone pratiche nella
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M.G. Balice, M. Borio, G. Lunetia, S. Usai. “Book Sharing e riabilitazione in psichiatria. Un progetio che scambia libri
e idee". NEU - Rivista di formazione infermieristica; 4-2017
M.G. Balice, M.G. Imperato. "Aggressivita e violenza in ambito sanitario”. in "Aggressivita e violenza. Fenomeni e
dinamiche di un'epoca spaventata”. A cura di G. Lazzarini, L. Bollani, F.S. Rota. Milano: Franco Angeli; 2017
M.G. Balice, P. Cannone. “Open dialogue” in “Piccolo manuale di sopravvivenza in psichiatria” di U. Zamburru e A.
Spalatro. Torino: edizioni Gruppo Abele; 2021
Articolo tratio dalla Tesi di Laurea in Infermieristica : “/l distress negli operatori sanitari di un servizio di pneumologia: il
Tocco Armonico come strumentoper promuovere la resilienza e il benessere psico-fisico”. Aa 2012 - 2013

o Balice M.G, Belci E, D’Antoni E, Giraudo P, Longo R, Mainardi E. “Il tocco armonico per promuovere la

resilienza e il benessere negli operatori: un'esperienza torinese”. Newsletter Dors, n. 121, 21/04/2015

PRESENTAZIONE POSTER

20Th World Congress on Psychosomatic Medicine. Psychosomatic Innovations for a New Quality of Health Care.
Torino, 23-26 , 2009 _ Balice M.G, Bogetio F, Bai P, Della Vella P, De Marzi G.P, Serio A, Tavolaccini L. “Blood-
chemical checks in long-time therapy with Atypical Antipsychotics and Affective Stabilizers: an experience of direct
management in a public psychiatric service”. Edizioni Minerva Medica: Panminerva Medica.

XVIII Congresso IPASVI “Noi Infermieri - la nostra impronta sul sistema salute”, Roma, 5-7 marzo2018.

AAW. Poster N. 1_Clinica_“Costruire indicazioni di buona pratica per la presa in carico infermieristica della
persona con problemi di salute mentale. Esperienza torinese”.

XVIII Congresso IPASVI “Noi Infermieri - la nostra impronta sul sistema salute”, Roma, 5-7 marzo 2018.

AAW. Poster N. 163_Organizzazione_ “Book sharing e riabilitazione in salute mentale”

AAW. Relazione e presentazione Poster “Diritti in corso: dai muri ai ponti” - VIl Congresso Nazionale Centri
Diurni “Le sfide del 3° millennio, ritornare al sociale, costruire il futuro” Roma 9-12 maggio 2019

AAW. Relazione, video e presentazione Poster — “Dialogical practices - the experience of Turin team” - 3rd
Meeting of the International Open Dialogue Research Collaboration, 21 -23 June 2021 - Conferenzaonline

COSTRUZIONE OPUSCOLO DIVULGATIVO

Aiello G, Balice MG, Imperato MG, Vaschetio P. “Quando l'aggressivita diventa un problema di salute” con fumetti a
cura di Stefano Porcu. Dipartimento di Salute Mentale — ASL Citta di Torino
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