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UNIVERSITÀ DEGLI STUDI 

DI TORINO 
 

 

MODULO PER LA PROPOSTA DI ATTIVITÀ ELETTIVE  
 compilare in ogni sua parte ed inviare per posta elettronica al seguente indirizzo:  

 
fcl-med-infto3@unito.it   

 Denominazione dell’attività elettiva: 
 

L'APPROCCIO NON VERBALE ALLA RELAZIONE DI CURA AL TEMPO DEL 
DISTANZIAMENTO SOCIALE: STRATEGIE E METODI DI ASCOLTO E COMUNICAZIONE. 
 
(CURA E COMUNICAZIONE AI TEMPI DEL COVI 19) 

 
 
 

Anno accademico: 2020-2021 
 

 Tipologia: 
 

 Stage (in caso di stage è necessario compilare 

anche Modulo 1) 

 Seminari 

 Congressi 

X    Laboratori – Esercitazioni 

(in caso di ADE con impegno di spesa è necessario 

compilare anche Modulo. 2) 

 Anno di corso per cui è possibile iscriversi: 
 
                  1° 

   X 2° 

   X 3° 

 

N. studenti ammessi per ogni 
edizione 

N. totale di ore previste per 
l’attività elettiva 

CFU  

 

12 
 
                    12 

 

1,5 

 Criteri di selezione dei partecipanti in caso di soprannumero di richieste: 
 
 
 

 
 Modalità d’iscrizione:  
 

X on line sul sito corso di laurea        

         □ indirizzo mail docente o tutor proponente 

  altro: 

 Docente o Tutor proponente l’attività elettiva:   
Patrizia Massariello 
Lorena La Rocca 
 
 

Recapito telefonico: 
 

Fax  e-mail:  
 

 

mailto:fcl-med-infto3@unito.it


I campi con l’asterisco devono essere obbligatoriamente compilati 

Struttura in cui si svolge l’attività elettiva: 
 
 
Istituto Rosmini 
 
 

Indirizzo (via, numero civico, città, aula ecc.): 
 
 
Via Antonio Rosmini 4/A 
Aula 18-19 

 
 Descrizione dell’attività ed obiettivi formativi (compilare questa parte oppure allegare progetto dell’attività proposta): 
 

 
Il percorso formativo è una proposta esperienziale pensata per sostenere gli studenti nel processo di 

cambiamento e adattamento degli aspetti comunicativi con il paziente. 

Alla luce delle nuove disposizioni di sicurezza, in presenza della barriera DPI l’infermiere deve 

affrontare una nuova modalità di interazione e di gestione di procedure tattili e relazionali che possono 

aumentare l’ansia e lo stress lavorativo, con impatti negativi sul paziente e sul percorso di cura. 

Gli studenti verranno accompagnati nell’apprendimento di tecniche di auto rilassamento e gestione dello 

stress emotivo e coinvolti in esercitazioni pratiche in un setting a matrice teatrale. 

Gli aspetti empatici e relazionali della relazione di Cura verranno esplorati con attenzione particolare 

alle possibilità di interazione non verbale e all’efficacia di un uso consapevole dei canali di 

comunicazione utilizzabili nonostante le barriere in uso. 

 

OBIETTIVI FORMATIVI: 

- Aumentare la consapevolezza dello studente sulle modalità di cura nel tempo del 

distanziamento 

- Dotare lo studente di tecniche utili alla concentrazione e alla gestione dello stress  

- Fare esperienza pratica in un setting protetto in cui lo studente possa sperimentare procedure e 

interazioni indossando barriere DPI e imparando a gestirle 

- Condividere e riflettere su testimonianze di professionisti della Cura e sui racconti degli stessi 

partecipanti per individuare risorse e possibilità nella relazione di cura, oggi 

- Aumentare la fiducia degli studenti nelle proprie capacità e nel proprio ruolo di futuri 

professionisti della Cura  

DOCENTI: 
  
Dr.ssa Lorena La Rocca (mediatrice di Teatro Sociale, Tecnico della Comunicazione) 
 

  
 Modalità secondo la quale si svolgerà la valutazione(colloquio, presentazione di una relazione, prova pratica ecc): 
 
Partecipazione tutte le giornate 
Relazione finale 

 

 



I campi con l’asterisco devono essere obbligatoriamente compilati 

 Calendario (in caso di stage compilare il calendario del Modulo 1): 
 
N° Edizioni: ____1___ 
 
1° Edizione _________ Data _ 24 aprile e 8 maggio 2021   Orario 9.00/ 13.00____________ 
 
2° Edizione _________ Data ___________________Orario 9.00/ 13.00___________ 
 
3° Edizione _________ Data ___________________Orario ___________________ 
 
 
La prenotazione delle aule è a carico del docente/tutor proponente l’ADE 
 

 
Data        
 
4 dicembre 2020 

Firma 
del Docente o Tutor proponente l’attività elettiva 
                         Patrizia Massariello 


