
Coordinatore Infermieristico: Dr.ssa Elisa Bossola 
Tutor Clinico: Inf. Esperto Katia Mora 
Infermiere guida di tirocinio: Inf. Valeria Saccotelli 

L’esperienza di tirocinio rappresenta per gli studenti del Corso di Laurea in Infermieristica una fase 
fondamentale del loro processo di apprendimento. L’ obiettivo principale è in linea generale quello di aiutare 
lo studente ad apprendere, sviluppare, sperimentare il ragionamento clinico e le competenze specifiche di 
natura tecnica, educativa e relazionale  richieste dallo specifico professionale.  
La possibilità di estendere l’offerta formativa attraverso attività esperienziali a carattere specialistico 
infermieristico, può contribuire ad ampliare l’orizzonte dei futuri professionisti della salute, in contesti diversi 
da quelli delle unità di degenza ma in continuità con questi. 
Scopo dell’offerta è fornire allo studente un “bagaglio esperienziale” dell’autonomia e della responsabilità 
professionale dell’infermiere con competenze avanzate.  
La proposta è dedicata esclusivamente agli studenti del terzo anno del Corso di Laurea in Infermieristica. 

Allegato 2 OFFERTA FORMATIVA DI TIROCINIO PRESSO AMBULATORIO INFERMIERISTICO 
TRASVERSALE

Premessa

Obiettivi specifici del tirocinio presso l’ambulatorio infermieristico trasversale (A.I.T.):

Acquisire conoscenze sugli aspetti organizzativi, progettuali, formativi e di ricerca dell’ A.I.T.

Acquisire conoscenze specifiche sull'esecuzione dei test di soppressione endocrinologica

Acquisire conoscenze specifiche patologie endocrinologiche (oftalmopatia tiroidea, ipo/ipertiroidismo, 
ipocalcemia, acromegalia, ipopituiarismo, tumori neuroendocrini)
Acquisire conoscenze specifiche sulla gestione dei pazienti con patologie reumatologiche (sclerosi 
sistemica)
Acquisire conoscenze specifiche sulla gestione dei pazienti con patologie immunologiche 
(immunodeficenza comune variabile)
Acquisire conoscenze specifiche sulla gestione dei pazienti con patologie di carattere internistico/
infettivologico (infezioni acute e croniche nei diversi organi che richiedono una terapia antibiotica a breve, 
medio e lungo termine)
Acquisire conoscenze sul processo della consulenza infermieristica inserito nel progetto “presa in cura”

Acquisire conoscenze sulla responsabilità ed autonomia dell’infermiere con competenze avanzate

Attività che lo studente potrà svolgere:

 Preparare e somministrare la terapia (ev, im, sc)

Osservare e partecipare attivamente a sedute individuali di educazione terapeutica

Rilevare parametri vitali quando necessario, a seconda della terapia da somministrare

Attività di ricerca per ottimizzare la presa in cura dei pazienti che afferiscono all’ambulatorio

Osservare e partecipare attivamente alla refertazione delle prestazioni/consulenze infermieristiche

Confrontarsi con il Team dell’ambulatorio infermieristico e interfacciarsi con gli altri servizi con cui l’A.I.T 
collabora.

Organizzazione del tirocinio presso l’ambulatorio infermieristico trasversale

Durata del tirocinio Cinque giorni continuativi

Orari
Ingresso ore 8.00 uscita ore 15.42 
Pausa pranzo durata 30 minuti: è possibile portarsi il pasto o mangiare presso la 
mensa ospedaliera (a pagamento).
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Primo giorno

Presentarsi alle ore 8.00 presso l’ambulatorio Infermieristico Trasversale 
(ingresso corso Re Umberto 109, padiglione 10, primo piano) muniti di divisa e 
calzature idonee. 
Accoglienza da parte del tutor clinico, presentazione del contesto organizzativo, 
della programmazione delle attività e dell’identificazione dei percorsi di cura. 
Definizione e condivisione  degli obiettivi di apprendimento.

Secondo-quinto giorno Lo studente potrà osservare le diverse attività che vengono svolte in ambulatorio 
infermieristico in base alla programmazione settimanale

Termine del tirocinio

Colloquio finale che dovrà prendere in considerazione: 
• analisi organizzativa del servizi 
• competenze infermieristiche e ruol 
• documentazione in uso 
• analisi dell'esperienza vissuta

Strumenti

Profilo di competenza dell'infermiere in ambulatorio infermieristico

Procedura per attivazione ambulatorio infermieristico

Procedura Specifica a seconda delle terapie da somministrare

Procedura Specifica per esecuzione dei test di soppressione endocrinologica

Software aziendale di gestione dei pazienti: presa in carico e refertazione

Pc aziendali per la ricerca
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