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Corsi di Laurea delle Professioni sanitarie
CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA

SEDE
“Città della Salute e della Scienza di Torino”

__________________________________________
_

Dipartimento di Scienze
della Sanità Pubblica e

Pediatriche

LA PROPOSTA DI ATTIVITÀ ELETTIVE
compilare in ogni parte ed inviare tramite posta elettronica all’indirizzo:

fcl-med-ade@unito.it

ANNO ACCADEMICO: 2023/2024

DENOMINAZIONE DELL’ATTIVITÀ ELETTIVA: Potenziamento delle “capacità relazionali” attraverso un
percorso esperienziale di lavoro corporeo con la TangoMovimentoTerapia

TIPOLOGIA:
□ Stage (Compilare anche Modulo 1)

□Seminari

□Congressi

X Laboratori – Esercitazioni

ANNO DI CORSO A CUI È DESTINATA
L’ATTIVITA’:

x 1° x 2° x 3°

COSTO
□ GRATUITA

x IMPEGNO DI SPESA (obbligatorio compilare il Modulo. 2)

N. massimo di studenti ammessi
per ogni edizione

(in caso di iscritti < del 50% l’attività
dovrà essere riprogrammata)

N. totale di ore previste per l’attività
elettiva comprensive di studio

autonomo
CFU

(*vedi art.7 del regolamento)

8-16 20 1.5

Criteri di selezione dei partecipanti in caso di soprannumero di richieste: colloquio motivazionale con priorità
agli studenti del 3° anno

Modalità d’iscrizione

x on line sul sito corso di laurea □ tramite mail al docente proponente □ altro:___________________

Docente (Modulo) o Tutor responsabile della proposta dell’attività elettiva: Dott.ssa Facco Simona

Docente conduttore l’attività elettiva: Dott.ssa Falasco Sara

Recapito telefonico. 0116708108 e-mail
simona.facco@unito.it
sara_falasco@yahoo.com

Struttura in cui si svolge l’attività elettiva
Istituto Rosmini

Indirizzo (via, numero civico, città, aula ecc.):
via Rosmini 4/a Torino, aule da definire
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Edizioni (la prenotazione aule è a carico del
docente/conduttore)

Indicare data e orario

x Unica x da definire
□

□ 1° □ da definire
□

□ ______________________________________
(Compilare solo se l’edizione 1 sia già stata espletata)

□ da definire
□

Descrizione dell’attività ed obiettivi formativi (compilare questa parte oppure allegare progetto dell’attività proposta):

Nel lavoro quotidiano dell’infermiere l’aspetto relazionale occupa un ruolo fondamentale.

Il Corso di Laurea in Infermieristica di Torino tenta di offrire ai futuri infermieri uno spazio per riflettere sull’importanza di una

formazione alla relazione d’aiuto attraverso molteplici attività come i laboratori di relazione d’aiuto, il teatro e il tango dove

l’oggetto di sperimentazione e di indagine sono le capacità relazionali, prototipo del funzionamento mentale che si dovrebbe

attivare ogni volta che prestiamo aiuto.

Il laboratorio si avvale della TangoMovimentoTerapia: un metodo con il quale si combinano i benefici del tango, come danza

d’incontro, e la psicologia intesa come sguardo rivolto ai corpi che “si parlano danzando”, in cui centrale è l’utilizzo del

movimento come espressione del Sé e come strumento per osservare le dinamiche relazionali.

Il tango permette, con un linguaggio semplice ed accessibile a tutti - linguaggio che verrà appreso durante gli incontri e del

quale non è necessaria alcuna pregressa conoscenza - di lavorare sulla qualità delle relazioni e sulla comunicazione,

rendendo disponibili una serie di “specchi” con cui confrontarsi, per comprendere o migliorare la nostra capacità di gestire

l’equilibrio e la giusta distanza nel contatto con l’Altro e con l’ambiente.

Gli incontri sono a frequenza obbligatoria (pena il non riconoscimento dei CFU previsti)

Modalità secondo la quale si svolgerà la valutazione(colloquio, presentazione di una relazione, prova pratica ecc):

Data Firma
del Docente o Tutor proponente l’attività elettiva

A cura della segreteria

La commissione approva

□ SI
□ NO

Approvato al CCL Data
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