c Corsi di Laurea delle Professioni sanitarie y
K, ' il CoRrso p1 LAUREA IN INFERMIERISTICA
T ol .
g . SEDE UNIVERSITA
MRS A7 ENDA OSPEDALIERD - UNIVERSITARIA ~F o . . T DI TORINO
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Dipartimento di Scienze
della Sanita Pubblica e
Pediatriche

LA PROPOSTA DI ATTIVITA ELETTIVE

compilare in ogni parte ed inviare tramite posta elettronica all’indirizzo:

fcl-med-ade@unito.it

ANNO ACCADEMICO: 2023/2024

DENOMINAZIONE DELL’ATTIVITA ELETTIVA:
BENDAGGIO DI BASE

TIPOLOGIA: ANNO DI CORSO A CUI E DESTINATA
[ Stage (Compilare anche Modulo 1) L'ATTIVITA’
LISeminari o 1° X 2° X 3°
[JCongressi
ULaboratori — Esercitazioni COSTO
[0 GRATUITA
] IMPEGNO DI SPESA (obbligatorio compilare il Modulo. 2)

N. massimo di studenti ammessi
per ogni edizione
(in caso di iscritti < del 50% l’attivita
dovra essere riprogrammata)

N. totale di ore previste per I’attivita
elettiva comprensive di studio
autonomo

CFU
(*vedi art.7 del regolamento)

60 8 ORE 0.5

Criteri di selezione dei partecipanti in caso di soprannumero di richieste:
Ordine di invio mail al docente proponente.

Modalita d’iscrizione

[ on line sul sito corso dilaurea | [ tramite mail al docente proponente | L1 altro:

Docente (Modulo) o Tutor responsabile della proposta dell’attivita elettiva: FRANCESCA CONDEMI

Docente conduttore I’attivita elettiva:

Giorgio Bellone — Pronto Soccorso P.T. C.T.O. di Torino
Rossella Di Legami — Grandi Ustionati C.T.O. di Torino
Giovanni Noce — Ex dipendente C.T.O. di Torino

Erika Pitton- Pronto Soccorso P.T. C.T.O. di Torino

Orietta Renaudo — Cure Domiciliari di Susa

Simona Ribet - Pronto Soccorso P.T. C.T.O. di Torino
Francesca Cosentino — Pronto Soccorso P.T. C.T.O. di Torino

Recapito telefonico e-mail Francesca.condemi@unito.it
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mailto:fcl-med-ade@unito.it

Struttura in cui si svolge I'attivita elettiva

ROSMINI

Indirizzo (via, numero civico, citta, aula ecc.):
VIA ROSMINI 4/A

Ritrovo in aula 5

Edizioni (la prenotazione aule & a carico del
docente/conduttore)

Indicare data e orario

(Compilare solo se I'edizione 1 sia gia stata espletata)

o Unica o 26 gennaio 2024 H. 8.30-16.
o1° o da definire

O

o da definire
O

O
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Descrizione dell’attivita ed obiettivi formativi (compilare questa parte oppure allegare progetto dell’attivita proposta):

Obiettivi: lo studente al termine del corso sara in grado di:

° Classificare le bende

° Conoscere le indicazioni al bendaggio per immobilizzazione di articolazioni affette da piccoli traumi ( contusioni,
distorsioni di grado lieve)

) Confezionare bendaggi semplici nel rispetto delle regole fondamentali del bendaggio

° Riconoscere le complicanze dei bendaggi e la relativa prevenzione

Metodi: Breve lezione frontale con istruttori
Dimostrazioni
Esercitazioni
Gruppi di lavoro: a rotazione 15/20 studenti per ogni aula

PROGRAMMA:
Presentazione
Introduzione
Brevi cenni storici sui bendaggi
Definizione di bendaggio
Scopi del bendaggio
Azione benefici del bendaggio
Materiali e tipologie di bende
Classificazione dei bendaggi
Indicazioni al confezionamento del bendaggio
Prima
Durante (regole confezionamento bendaggio)
Dopo
Complicanze bendaggi e prevenzione

e 6 O 06060060 0 0 0 0 0

DIMOSTRAZIONE CONFEZIONAMENTO BENDAGGI E APPLICAZIONE PRATICA DI:
° Bendaggio arto superiore (polso, gomito)
° Bendaggio arto inferiore (caviglia, ginocchio)

N.B. Si richiede agli studenti abbigliamento comodo (tuta da ginnastica) per I’esercitazione pratica, in quanto é
richiesta la partecipazione attiva e non I'utilizzo di manichini.

PROGRAMMA GIORNATA:
8.30-9.00 Firma partecipanti
Consegna materiale
9.00-9.45 Presentazione corso
Presentazione slide
9.45-10.00 Pausa Caffe
10.00-11.15 Esercitazione
11.15-12.30 Esercitazione
12.30-13.30 Pausa pranzo
13.30-14.45 Esercitazione
14.45-15.00 Pausa caffe
15.00-16.30 Conclusioni
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Modalita secondo la quale si svolgera la valutazione(colloquio, presentazione di una relazione, prova pratica ecc):

Data
12/09/2023

Firma
del Docente o Tutor proponente I’attivita elettiva

Dott.ssa Francesca Condemi

A cura della segreteria

O sl
La commissione approva O NO
Approvato al CCL Data
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