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Corsi di Laurea delle Professioni sanitarie
CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA

SEDE
“Città della Salute e della Scienza di Torino”

__________________________________________
_

Dipartimento di Scienze
della Sanità Pubblica e

Pediatriche

LA PROPOSTA DI ATTIVITÀ ELETTIVE
compilare in ogni parte ed inviare tramite posta elettronica all’indirizzo:

fcl-med-ade@unito.it

ANNO ACCADEMICO: 2023/2024

DENOMINAZIONE DELL’ATTIVITÀ ELETTIVA: Gli studenti di infermieristica hanno la solidarietà nel
sangue! Diventare donatori e promotori della donazione di sangue

TIPOLOGIA:
x Stage (Compilare anche Modulo 1)

□Seminari

□Congressi

□Laboratori – Esercitazioni

ANNO DI CORSO A CUI È DESTINATA
L’ATTIVITA’:

□ 1° x 2° x 3°

COSTO
x GRATUITA

□ IMPEGNO DI SPESA (obbligatorio compilare il Modulo. 2)

N. massimo di studenti ammessi
per ogni edizione

(in caso di iscritti < del 50% l’attività
dovrà essere riprogrammata)

N. totale di ore previste per l’attività
elettiva comprensive di studio

autonomo
CFU

(*vedi art.7 del regolamento)

4 per edizione 32 1,5

Criteri di selezione dei partecipanti in caso di soprannumero di richieste: in ordine di iscrizione/richiesta

Modalità d’iscrizione

x on line sul sito corso di laurea □ tramite mail al docente proponente □ altro:___________________

Docente (Modulo) o Tutor responsabile della proposta dell’attività elettiva: Gho Cristina

Docente conduttore l’attività elettiva: Irelli Sonia, Querniti Daniela, Balsamo Veronica

Recapito telefonico. 011
-6708136

e-mail cristina.gho@unito.it

Struttura in cui si svolge l’attività elettiva:
Banca del sangue Città della salute e della Scienza

Indirizzo (via, numero civico, città, aula ecc.):
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Edizioni (la prenotazione aule è a carico del
docente/conduttore)

Indicare data e orario

□ Unica □ da definire
□

□ 1° □ da definire
□

x più edizioni

(Compilare solo se l’edizione 1 sia già stata espletata)

da definire
□
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Descrizione dell’attività ed obiettivi formativi (compilare questa parte oppure allegare progetto dell’attività proposta):
Lo stage ha lo scopo di far acquisire le conoscenze e le capacità necessarie per operare con efficacia nelle attività di
promozione alla donazione del sangue e a formare studenti che diventino dei Facilitatori alla donazione del sangue, in primis
tra pari al fine di diventare “donatore fidelizzato” e un futuro professionista che favorisca e sostenga le persone coinvolte nella
donazione (art 26 CD dell’infermiere)
Persone coinvolte: Infermieri BDS, Balsamo Veronica, Querniti Daniela, Irelli Sonia

GIORNATE PRESSO LA BANCA DEL SANGUE AOU Città della Salute e della Scienza di Torino (2
giornate)
Conoscere norme e organizzazione del sistema sangue: legge n. 219 del 21 ottobre 2005, accordi stato-regione; le normative
nazionale e regionale; le norme statutarie; il sistema Nazionale sangue; l'autosufficienza del sistema sangue; Le associazioni
e federazioni di donatori; Il programma di autosufficienza nazionale e regionale;

Le condizioni per diventare donatore; L'idoneità; le cause di esclusione dalla donazione; frequenza della donazione; la
donazione di sangue intero; l’aferesi; la sicurezza trasfusionale;

Conoscere l’organizzazione dell’attività sangue della Banca del Sangue dell’AOU Città della: L'organizzazione di una giornata
di donazione; i ruoli all’interno del percorso sangue

Giornata 1
8.00/11.00 Accoglienza degli studenti in BDS sede vecchia, sala donatori;

Durante la mattinata in sala donatori si toccheranno I seguenti argomenti:
● Perchè donare
● Composizione del sangue
● Tipologia delle donazioni
● Rischi connessi alla donazione
● Come si diventa donatori
● Requisiti fisici per l’idoneità
● La compilazione del questionario pre donazione
● Visita medica ed esami
● Il donatore che viaggia
● Malattie sessualmente trasmesse
● Comportamenti generali (prima, durante e dopo la donazione)
● Come donare? Dove? Quali associazioni presenti sul territorio? (CABS, Fidas, Avis)
● Riferimenti legislativi (DM 2 Novembre 2015)

Il “flusso operativo” del donatore di sangue intero, plasma e piastrine in BDS.
Si segue un donatore per volta nel suo percorso, osservazione da parte dello studente del percorso del donatore nel flusso operativo:
l’accettazione in segreteria, la compilazione del modulo di donazione, il consenso informato, la compilazione del questionario pre donazione,
l’esecuzione degli esami pre analitici, la visita medica, la preparazione della sacca ,del separatore cellulare e delle provette, la donazione,
osservazione del donatore dopo la procedura, modalità di prenotazione della prossima donazione.

11.00/13.00 Quali lavorazioni subiscono gli emocomponenti dopo la raccolta?
Prima della visita guidata del CPVE passaggio in BDS sede nuova, trasporto delle piastrine in sala plasma, tempo di posa e filtrazione.
Si accompagnano gli studenti presso il CPVE (Centro lavorazione e validazione emocomponenti) sito nella palazzina antistante il presidio
CTO dove verranno accolti da un tecnico di laboratorio che mostrerà il percorso di lavorazione degli emocomponenti, conservazione e
stoccaggio emocomponenti, distribuzione.

13.00/14.00 Pausa pranzo

14.00/16.30 Prova pratica:
simulazione della compilazione del questionario ed esecuzione del test dell’emoglobina tramite digitopuntura o prelievo ematico per
l’esecuzione dell’emocromo in previsione della donazione di sangue intero del giorno seguente.

Giornata 2
8.00/11.00 Ritrovo presso l’ambulatorio trasfusioni BDS sede nuova.
L’attività trasfusionale in BDS. “A cosa serve e soprattutto a chi servono gli emocomponenti donati”.
Gli studenti accompagnano un paziente nel suo percorso dall’ingresso in ambulatorio, esecuzione del prelievo ematico (emocromo e TS),
visita medica, richiesta dell’emocomponente , trasfusione e prenotazione appuntamento in segreteria.

Incontro con Andrea Tetto , presidente dell’associazione “AMAMI” (Associazione Malati Anemia Mediterranea Italiana).

11.00/14.00 Donazione degli studenti
Coloro che non sono idonei alla donazione seguiranno l’attività in sala donatori.

Rielaborazione esperienza con una scheda di scrittura riflessiva.

GIORNATA DI RIELABORAZIONE “Diventa Alfiere della donazione di sangue” (1 GIORNATA)
Conoscere strategie nell’ambito della comunicazione volte a sensibilizzazione e fidelizzazione dei cittadini alla donazione di sangue

Le schede riflessive, vengono raccolte e sintetizzate dal docente e condivise in forma anonima con il gruppo di studenti del politecnico che
presso il CLI al fine di elaborare una campaga informativa/divulgativa rivolta agli studenti del CLI per promuovere la donazione di sangue.

Rev_18 Agosto_2023



4

Modalità secondo la quale si svolgerà la valutazione(colloquio, presentazione di una relazione, prova pratica ecc):
scheda di scrittura riflessiva

Data
01/09/2023

Firma
del Docente o Tutor proponente l’attività elettiva

Cristina Gho

A cura della segreteria

La commissione approva

□ SI
□ NO

Approvato al CCL Data
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