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Corsi di Laurea delle Professioni sanitarie 

CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA 

 

___________________________________________  

 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI 

DI TORINO 

 

 

MODULO PER LA PROPOSTA DI ATTIVITÀ ELETTIVE  
 compilare in ogni sua parte ed inviare per posta elettronica al seguente indirizzo:  

 
fcl-med-infto3@unito.it   

 Denominazione dell’attività elettiva: 
 

Proteggersi per convivere con il Covid 19: principi di gestione della propria e altrui 

sicurezza. Progetto di promozione ed educazione alla salute.  
 
 
 

Anno accademico: 2019/2020 
 

 Tipologia: 
 

 Stage (in caso di stage è necessario compilare anche 

Modulo 1) 

 Seminari 

 Congressi 

  X Laboratori – Esercitazioni 

(in caso di ADE con impegno di spesa è necessario compilare 

anche Modulo. 2) 

 Anno di corso per cui è possibile iscriversi: 
 

 1° 

 X 2° 

 3° 

 

N. studenti ammessi per ogni 
edizione 

N. totale di ore previste per 
l’attività elettiva 

CFU  

 
30 

Attività online: Tempo presunto 
raggiungimento obiettivo 20 ore 

1 

 Criteri di selezione dei partecipanti in caso di soprannumero di richieste: 
 
Colloquio motivazionale  
 

 
 Modalità d’iscrizione:  
 

 X on line sul sito corso di laurea        

 indirizzo mail docente o tutor proponente 

 altro: 

 Docente o Tutor proponente l’attività elettiva:   
 
Luigi Cirio, Raffala Nicotera e Lucia Galaverna  
 

Recapito telefonico: 
 
3351328335 

Fax Cellulare (il dato è facoltativo 

e sarà pubblicato sul sito del 
Corso di laurea) 
 

 

e-mail:  
 luigi.cirio@unito.it 

Struttura in cui si svolge l’attività elettiva: 
 
Incontri periodici in collegamento online tramite 
WebEx 
 

Indirizzo (via, numero civico, città, aula ecc.): 
 
 
 

mailto:fcl-med-infto3@unito.it


 

* I campi con l’asterisco devono essere obbligatoriamente compilati 

 Descrizione dell’attività ed obiettivi formativi (compilare questa parte oppure allegare progetto dell’attività proposta): 

 
 Premessa  

Al Corso di Laurea è stato chiesto, da alcune organizzazioni non sanitarie, la sua collaborazione per sviluppare interventi di 

promozione educativa alla salute  nell’ambito della prevenzione e lotta alla diffusione del covid 19 nei loro ambiti di lavoro e 

di aggregazione sociale come: Scuole, Uffici, magazzini, officine, Luoghi pubblici di aggregazione sociale, Luoghi pubblici 

di natura commerciale, Impianti sportivi ecc ecc 

 

Obiettivo 

Progettazione d’interventi educativi di prevenzione e protezione individuale alla diffusione del Covid 19 in differenti scenari 

di vita sociale. 

 

Partecipanti 

Studenti del 2 anno di corso  

30 studenti suddivisi in 6 gruppi di lavoro specializzati secondo il target dei destinatari a cui ci si rivolge: 

 

- Scuola elementare (1° 2° 3°) 

- Scuola elementare e media (4° 5° 1°) 

- Scuola Media (2°, 3°) 

- Cittadini /Genitori  

- Docenti in ambito scolastico 

- Educatori in ambito sociale  

Tematiche trattate  

Tutte le tematiche che si ritengono utili a poter meglio gestire la propria convivenza e quella con/degli altri con il covid 19.  

Tematiche principali trattate potranno essere:  

- Attuali evidenze epidemiologiche sul coronavirus 

- Principi di protezione sanitaria personale e degli altri. I DPI, come e quando utilizzarli? 

- Gestione dei casi sospetti, procedure/protocolli di segnalazione e cautele da adottare  

- Principi per un corretto stile di vita in contrasto con la forzata e ridotta attività fisica ordinaria e straordinaria 

(attività fisica, alimentazione, alcol, fumo……… 

- Aspetti psicologici (solitudine, fragilità, ansia, relazioni sociali ecc)  

- Fonti di aggiornamento per una buona informazione e per evitare spiacevoli inconvenienti  

Materiale educativo prodotto  

Potranno essere preparati dépliant, slide, filmati di facile utilizzo in occasione di interventi educativi.  

La durata dell’intervento educativo deve essere immaginata che non superi per ogni incontro i 150 minuti con la possibilità di 

programmarne ancora uno successivamente della stessa durata.   

Gestione incontri con Tutor 

Sono previsti 4 incontri, salvo ulteriori necessità di ogni singolo gruppo di lavoro: 

1° incontro via Web Ex per condivisione obiettivi e modalità di lavoro a distanza 

2° incontro via Web Ex per valutazione progressione lavori e difficoltà riscontrate 

3° incontro via Web EX valutazione della documentazione prodotta ed eventuali integrazioni 

4° incontro via Web Ex condivisione della documentazione prodotta e conclusione dei lavori  

Tempi realizzo  

dal 1 al 30 giugno 

Tutor del laboratorio 

Nicotera Raffaela, Galaverna Lucia, Cirio Luigi 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

* I campi con l’asterisco devono essere obbligatoriamente compilati 

 Modalità secondo la quale si svolgerà la valutazione (colloquio, presentazione di una relazione, prova pratica ecc): 
 

Valutazione della qualità del materiale prodotto dal gruppo di lavoro 

 

 
 Calendario (in caso di stage compilare il calendario del Modulo 1): 
 
N° Edizioni: 1 
 
1° Edizione _________ Data ___________________Orario ___________________ 
 
2° Edizione _________ Data ___________________Orario ___________________ 
 
3° Edizione _________ Data ___________________Orario ___________________ 
 
 
La prenotazione delle aule è a carico del docente/tutor proponente l’ADE 

 

 
Data Torino 18 maggio 2020     
 
 

Firma 
del Docente o Tutor proponente l’attività elettiva 
 

Luigi Cirio 


