
 
 

  
 

 
 
 

 

 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TORINO 

Dipartimento di Scienze della Sanità Pubblica e 
Pediatriche  

CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA  
TORINO 

 
 

MODULO PER LA PROPOSTA DI ATTIVITÀ ELETTIVE  
 compilare in ogni sua parte ed inviare per posta elettronica alla Commissione per le attività al seguente indirizzo:  

fcl-med-infto4@unito.it   

 

In caso di attività elettive già approvate durante l’anno accademico è sufficiente compilare solo i campi in 
grassetto e indicati con l’asterisco.  

Gli altri campi vanno riempiti solo in caso di variazioni rispetto al progetto approvato. 
 

Anno accademico: 2018/2019 

 Denominazione dell’attività elettiva:  
 

Seminario sul Caregiver Familiare 
 

Stage presso il Caffè Alzheimer 
 

Tipologia: 

 stage 

 Anno di corso per cui è possibile iscriversi: 
 
2° anno 

 

n. studenti ammessi  n. totale di ore previste per 
l’attività elettiva comprensive di 
studio autonomo 

Ore di studio autonomo 
giudicate necessarie per il 
raggiungimento degli obiettivi 

CFU 

4 + 4 7,5 / 
 

0,5 CFU  
per tre incontri  

 Criteri di selezione dei partecipanti in caso di soprannumero di richieste: 
Relazione scritta motivazionale 

 Modalità d’iscrizione: 
    On line sul sito 

 Docente o Tutor responsabile dell’attività:   
 

 Pietro Altini 

 Giovanna Lucenti 

Insegnamento (Docente): 
 

 Storia dell’assistenza etica e deontologia 

 Infermieristica clinica generale 

Ospedale e servizio (Tutor): 
 
CLI 

Recapito telefonico: 
 
 
011/6708124 

Fax Cellulare e-mail: 
pietro.altini@unito.it 
 
giovanna.lucenti@unito.it 

Struttura in cui si svolge l’attività elettiva: 
 
 
Alzheimer Caffe’ 

Indirizzo (via, numero civico, città, aula ecc.): 
 
Salone delle Feste, piano 1 Cascina Roccafranca, Via 
Rubino 45, Torino 
 
Sala Polivalente Circoscrizione 3 Via Luserna 8 Torino 
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Descrizione dell’attività ed obiettivi formativi: 
 
L’Alzheimer è una patologia neurologica degenerativa che colpisce le cellule cerebrali e progressivamente induce 
il malato ad uno stato di non autosufficienza e conseguentemente crea una situazione complessa e delicata per la 
famiglia che lo deve accudire. 
La famiglia rimane l’unico e continuativo sostegno per il malato di Alzheimer. 
 
L’attività prevede la partecipazione a tre incontri con i familiari e gli esperti della malattia, che saranno a 
disposizione per approfondire le tematiche salienti che riguardano le difficoltà del quotidiano (problematiche 
comportamentali…).   
 
Obiettivi formativi: 
 

 Consapevolezza di ciò che significa essere il caregivers di un malato di alzheimer  

 Comprendere le problematiche che riguardano le difficoltà del quotidiano e le conseguenze che tali 

difficoltà possono avere sulla salute psicofisica del caregiver stesso 

 Conoscere indicazioni/strategie utili a gestire in maniera efficace le problematiche legate all’assistenza di 

un malato 

 Conoscere ed utilizzare esercizi di stimolazione cognitiva 

 
 
METODOLOGIA DIDATTICA:  
Incontri di informazione/confronto  
Agli incontri possono partecipare anche le persone malate, che verranno seguite e intrattenute dai volontari 
dell’associazione ASVAD con attività ludico-ricreative ed esercizi di stimolazione cognitiva 
 
 
Gli stage sono previsti nel mese di maggio-giugno-settembre-ottobre e novembre 2019 

Modalità secondo la quale si svolgerà la valutazione (colloquio, presentazione di una relazione, prova pratica ecc): 
 

 Confronto con i referenti del progetto sull’interesse e partecipazione attiva dimostrata  

 Calendario (Data/e e ora in cui si svolge l’attività elettiva): 
 
Tre incontri: 

 20-29 maggio e 3 giugno 2019 dalle ore 15.00 alle 17.30 ( 20 maggio e 3 giugno la sede è in Via Rubino 
45), il 29 maggio la sede è in Via Luserna 8 Torino) 

 
Tre incontri: 

 25 settembre-23 ottobre-27 novembre 2019 dalle ore 15.00 alle 17.30 (La sede è in Via Luserna 8 Torino) 
 

Data  
       
09 maggio 2019 

         Firma 
del Docente o Tutor responsabile dell’attività elettiva 

 
Dott. Pietro Altini 

Dott.ssa Giovanna Lucenti 


