
 

RSA LATOUR 

 OFFERTA FORMATIVA 

 

 
CORSO DI LAUREA INFERMIERISTICA 

 

 

 

INFORMAZIONI  GENERALI E STRUTTURALI 

 
La RSA  Latour è unna struttura per anziani non autosufficienti di proprietà dell’ASL TO5 e gestita 

privatamente dalla Cooperativa Animazione Valdocco. 

Ha una capienza di 120 posti letto di cui : 

15 posti letto nucleo NDCT (nucleo declino cognitivo temporaneo) 

15 posti letto nucleo NDC (nucleo declino cognitivo) 

90 posti letto RSA di diverse fasce assistenziali da bassa ad alta incrementata ( suddivisi su 5 

nuclei) 

E? presente ,inoltre; all’ interno della struttura un Centro Diurno Integrato Alzheimer (CDAI) di 20 

posti. 

Le camere possono essere doppie o singole e hanno tutte il bagno dedicato. 

La reception è attiva dalle 7,30 alle 20,30. 

L’ orario di visita dei parenti è previsto dalle 10 alle 13 e dalle 15 alle 20 tutti i giorni 

Il Direttore di struttura è presente dal lunedì al venerdi in orario di ufficio, cosi come gli addetti 

della segreteria che si occupano della gestione delle pratiche burocratiche della struttura. 

 

 

SERVIZI : 

 

P.A.I. 

 

Piani di assistenza individuali, tutta l’ assistenza erogata all’ interno della 

struttura è garantita secondo una pianificazione di obbiettivi ed interventi 

che vengono concordati durante una riunione di equipe multidisciplinare 

che si riunisce regolarmente in modo da poter fornire il piu possibile una 

risposta individuale ai bisogni del singolo anziano 

 



 

 
ASSISTENZA MEDICA  

 

Garantita da 4 medici di medicina generale coordinati dal direttore sanitario della 

struttura. Sono inoltre presenti 2 Geriatre dell’ ASL di cui una referente del Centro 

Diurno e l’ altra referente dei nuclei di declino cognitivo. 

I medici garantiscono passaggi fissi tutti i giorni mattino e pomeriggio secondo un 

calendario fisso e il direttore sanitario è presente tutti i giorni dal lunedì al venerdi. 

 

ASSISTENZA INFERMIERISTICA 

 

Garantita dalla presenza di infermieri h 24 Coordinati da un responsabile 

Infermieristico 

 

ASSISTENZA ALLA PERSONA 

 

Garantita nelle 24 ore dal personale OSS coordinati da un responsabile dell’ 

assistenza tutelare .Ogni nucleo della struttura ha una sua equipe di OSS dedicata in 

modo da poter garantire continuità nell’assistenza. 

 

SERVIZIO DI RIABILITAZIONE 

 

Garantita dalla presenza di terapisti della riabilitazione che formulano cicli di 

fisioterapia sulla base degli obiettivi formulati in sede di PAI 

 

SERVIZIO DI ANIMAZIONE 

 

Garantito dalla presenza di due educatori professionali di cui uno anche responsabile 

del centro diurno. 

Si occupano della programmazione mensile di eventi anche aperti all’ esterno. 

Esecuzione di laboratori a piccoli gruppi anche in collaborazione con i fisioterapisti. 

Effettuano uscite con gruppi di ospiti e una volta all’ anno organizzano il soggiorno 

marino di una settimana con una vntina di anziani circa. 

 

 



 
 

ASSISTENZA SPIRITUALE 

 

Garantita dalla presenza del sacerdote che svolge la Santa Messa una volta alla 

settimana e organizza in collaborazione con i volontari e gli educatori altri eventi 

legati al calendario eucaristico. 

 

SERVIZIO DI RISTORAZIONE 

 

Gestito da ditta esterna ma con pasti preparati in loco seguendo i menù stagionali 

approvati dal SIAN. E’ previsto inoltre un menù dedicato agli anziani con problemi 

di disfagia. 

 

ALTRI SERVIZI 

 

Tutti gli anziani possono usufruire del servizio di lavanderia e del parrucchiere e del 

podologo.  

 

SPAZI COMUNI 

  

Nella struttura sono presenti una palestra, la chiesa, un auditorium, un salone al piano 

terra, un salone al quarto piano con biblioteca, un solarium al terzo piano e tutta la 

struttura è circondata da un ampio giardino che nei mesi estivi viene allestito con 

ombrelloni e panchine. 

 

 

 

TIPOLOGIA DI UTENZA  

 
La struttura accoglienza anziani con diversi livelli di non autosufficienza o su invio 

da presidi ospedalieri o come ricoveri programmati su richiesta delle famiglie dopo 

valutazione dell UVG. I ricoveri possono essere definitivi o di sollievo, in regime di 

convenzione o privati La fascia di età è in media compresa tra i 65 e i 95 anni ma non 

sono rari i casi di ricovero anche di persone più giovani (45/50 aa ) 

I pricipali  



 
 

PROBLEMI CLINICI RILEVANTI 
 

Malattie Cardiovascolari (cardiopatie ischemiche, ipertensione, arteriopatie, aritmie, 

pazienti in terapia con TAO, vasculopatie)  

Malattie Cerebrovascolari (esiti di ictus, emorragie celebrali, vasculopatie celebrali 

croniche, demenze vascolari, parkinsonismo, demenza tipo Alzheimer)  

Malattie Endocrinologiche/ Metaboliche (diabete, dislipidemie)  

Malattie intestinali (incontinenza, stomie, stipsi, disfagie,, PEG)  

Malattie infettive (infezioni da Clostridium difficile, COVID)  

Malattie Nefrologiche, genito/urinarie (IRC, incontinenza urinaria, cateteri vescicali)  

Malattie Neuromuscolari (miopatie, neuropatie periferiche)  

Malattie oncologiche  

Malattie Osteoarticolari (esiti di fratture, osteoporosi, artrosi)  

Malattie Respiratorie (BPCO, insufficienza respiratoria, pazienti in ossigenoterapia)  

Salute Mentale (psicosi, bipolarismo, schizofrenia)  

 

 

APPRENDIMENTO OFFERTO ALLO STUDENTE 
 

Le attività assistenziali infermieristiche offerte sono di diversa tipologia 

tecnico7pratiche, organizzative, relazionali, in collaborazione con altre figure 

professionali: 

 

 Preparazione ed esercizio della terapia farmacologica orale, intramuscolare, 

endovenosa,sottocutanea ecc utilizzando un sistema informatizzato. 

 Rilevazione dei parametri vitali 

 Medicazioni semplici ed avanzate di lesioni di diversa eziologia (decubito, 

vascolari, diabetiche ecc) 

 Gestione della NET (preparazione e somministrazione della miscela, 

sostituzione sonda PEG ecc) 

 Medicazione e gestione accessi venosi centrali e periferici 

 Esecuzione prelievi venosi e altri materiali biologici (feci urine ecc) 

 Esecuzione di cateterismi vescicali anche estemporanei 



 

 Esecuzione clisteri evacuativi 

 Esecuzione ECG 

 Gestione del decesso e cura della salma 

 Esecuzione e gestione ossigenoterapia e aspirazioni tracheo bronchiali 

 Gestione di stomie 

 Accoglienza e predisposizione documentazione nuovi ingressi compilazione 

del Pai preliminare e colloquio con i parenti 

 Esecuzione visite mediche in collaborazione con MMG 

 Gestione e prenotazione visite medivhe specialistiche e esmi strumentali 

esterni alla struttura ( prenotazione ambulanza preparazione documenti ecc) 

 Attivita di cura ed igiene dell’ anziano in collaborazione con il personale OSS 

 Partecipazione alle riunioni di equipe multidisciplianari per la formulazione dei 

PAI 

 Gestione dell’emergenza medica  capacità di identificare segni/sintomi di 

situazioni acute e attuare gli interventi mirati a fronteggiare la situazione critica 

in attesa dell’ arrivo del personale medico. 

 Stabilire una relazione con gli anziani e con le persone di riferimento adattando 

la comunicazione, tenendo conto delle loro reazioni al problema di salute, al 

trattamento, ai contesti di cura .  

 Documentare nella cartella sanitaria integrata e nelle consegne individuali 

l’assistenza realizzata e la relativa valutazione.  

 Attuare interventi assistenziali, secondo i protocolli, per prevenire o trattare le 

complicanze.  

 Attribuire al personale di supporto, sulla base della valutazione delle necessità 

assistenziali delle persone assistite, le attività assistenziali conformi al loro 

profilo  

 Interagire con i componenti dell’équipe facilitando i rapporti e apportando 

contributi costruttivi  

 

 

 

 
 

 


